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A l’attention du Mérite sportif montheysan2025 

          Aurore Jaquerod 

Aurore débute au Cenamo en 2017 alors qu’elle a 5 ans et demi, pour suivre les pas de sa sœur aînée.  
 
C’est une nageuse particulièrement assidue aux entraînements, a beaucoup de volonté et s’investit pleinement 
pour son sport. Elle s’entraîne 6 fois par semaine au Cenamo.  
Aurore est hyper organisée et disciplinée, sensible, à l’écoute des autres, avec une pointe d’humour qui fait 
fondre tout le vestiaire. Elle n’élève jamais un mot plus haut que l’autre… mais, ces 2 dernières années, ses 
performances sportives elles, montent très haut ! Ses résultats sont excellents.  
 
Aurore figure actuellement au top de la natation suisse dans sa catégorie d’âge. Elle détient sur sa spécialité 
le dos, le 5ème chrono national au 50 dos, le 6ème au 100 dos, et le 8ème au 200 dos. 
Multiple médaillée lors des Championnats Romands, dont 2x Championne Romande la saison dernière, et 
double finaliste lors des Championnats Suisses, 
  
Elle vient de remporter le titre de Championne Romande sur 200 dos en novembre dernier. 

Cette saison, Aurore a brillé partout où elle a plongé : 

• Deux finales aux Championnats Suisses Espoir 2025 : 6ᵉ au 100 dos et 8ᵉ au 200 dos, avec un diplôme 
national pour sa 6ᵉ place. 

• Trois podiums aux Championnats Romands Open Été 2025 en catégorie 13 ans et moins, deux fois 
l’argent (100 et 200 dos) et le bronze au 50 dos. 

• Finaliste au Meeting International Swann Oberson en mai 2025, en 50m et 100m dos. 
• Double championne aux Critériums Romands Jeunesse 2025 (100 et 200 dos). 
• Participation aux test Piste en mai 2025 (détection suisse pour les Talents). 
• Deux titres lors des Critériums Romands Jeunesse en février 2025, au 100 et 200 dos  
• Trois podiums aux Championnats Romands d’hiver en novembre 2024 catégorie 13 ans et moins, et 

remporte 3 podiums 1x l’argent et 2x le bronze - 200 dos 2ème - 100 dos 3ème - 50 dos 3ème. 
• Championnats Suisses Espoir en juillet 2024, accès à deux finales au 100 dos 5ème - 200 dos 6ème 

(diplôme national pour sa 5ème place). 

Auparavant encore : 

Participation aux Champ. Romands Open Eté en juin 2024. 

Participation aux Champ. Romands Hiver en novembre 2023 en catégorie 13 ans et moins, alors qu’elle n’a que 
11 ans, et fait 2ème au 100 dos. 

Participation avec podiums aux Finales Romandes Kids / Futura durant tout son parcours (16 meilleurs nageurs 
romands de 2019 à 2024). 

Championne VS depuis plusieurs années. 

Cela fait donc bientôt 10 ans qu’elle porte les couleurs du club partout en Suisse. 
Une nageuse talentueuse, sensible, sérieuse, douce, mais redoutable dès qu’elle se met en dos. 
 
Bref : une championne accomplie, une nageuse en or ! 
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