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Chers membres et amis du CeNaMo, chers clubs valaisans,

Cette année pourrait passer inaperçue, et pourtant voilà déjà 85 ans que 
notre club écrit sa belle histoire au fil de l’eau. Il s’est construit à l’image 
des noces de margonite, cette jolie pierre précieuse rose, symbole d’un 
mariage solide entre nos quatre sections. Façonné par le temps, le Cercle 
des Nageurs de Monthey brille grâce aux liens tissés entre la passion, l’ap-
prentissage et l’amitié qui unissent ses générations.

Fondé en 1941, il a vu grandir des nageuses et des nageurs qui, longueur 
après longueur, ont appris la persévérance, l’esprit d’équipe et le goût de 
l’effort. Tel un bateau porté par son équipage, notre club poursuit sa tra-
versée, traçant son sillage par tous les temps sans jamais perdre son cap. 
Aujourd’hui, il évolue sur des eaux turquoise, où l’ondée se mêle entre 
« Éducation, Sportivité, Élégance et Fair-play ».

Chaque plongeon vers le dépassement de soi ou la performance est le 
fruit d’un travail exigeant et d’un engagement constant. Derrière chaque 
réussite, nous saluons et remercions le travail d’un comité directeur bien-
veillant, le savoir-faire et la patience de nos entraîneur·e·s formé·e·s avec 
détermination, le tourbillon dynamique de nos bénévoles, ainsi que le sou-
tien indispensable de nos partenaires et généreux sponsors.

Nos sincères remerciements vont également à l’APM pour la mise à dis-
position de ses infrastructures, essentielles à la pratique et au développe-
ment de notre sport.

Nous vous souhaitons à toutes et à tous une belle escale à Monthey et des 
championnats valaisans hauts en couleur !

Jacinthe Rithner
Présidente Cercle des Nageurs de Monthey
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Cuisine argentine

Place Communale 2 – Vérossaz 1891
024 485 12 59

restaurantleprogres@gmail.com

www.restaurantleprogres.com





Maison Santé Chablais
Chemin du Verger 3
1868 Collombey-Muraz
Tél : 024 471 95 92
Fax : 024 471 95 93

Du lundi au vendredi : 
08h00-18h30 non-stop
Samedi : 08h00-12h00
collombey.pharm@ovan.ch
pharmaciedespuits.ch

Sandrine Germanier
078 836 32 83

sirenestory@gmail.com
sirenestory.ch

Perle de Vie
SANTÉ  &  BEAUTÉ

+41 24 477 39 50
w w w. p e r l e d e v i e . c h
contact@perledevie.ch

+41 79 270 57 33
Route de Vers Encier 3
1 87 2  Tro i s t o r re n t s
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Notre partenaire lors de nos camps sportifs

C’est plus que du transport pour les nageurs du CENAMO !

Organigramme du CENAMO



vivre ses passions.

Visitez le Fort 
d’Infanterie 
d’Evionnaz

Infos sur
proforteresse.com



Garage de Monthey SA

Garage Alizé SA, Collombey

Auto-électricité Missiliez SA

Dimab Chablais SA, Vionnaz

Passion Auto SA, Collombey

Garage du Nord Monthey SA

Ecoeur Automobile SA
Collombey / St Maurice

Autoraf SA
Collombey-le-Grand

Garage-Carrosserie
Gailloud SA

Garage R.Udressy SA
Collombey et Troistorrents

Garage 1890 St-Maurice SA

Maillard Monthey SA

Garage-Carrosserie Jospeed  
Evionnaz

Garage St-Christophe 
Troistorrents SA
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Padel Port Valais
Votre terrain de padel au cœur du Valais

www.padel-valais.ch
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Accessible à tout un chacun, quels que 
soit l’âge, la santé et la condition physique, 
la natation est un sport très complet aux 
nombreux effets bénéfiques. Idéal et doux 
par excellence, ce sport développe harmo-
nieusement tout le corps, stimule le système 
cardiovasculaire, renforce la musculature, 
en jouant sur la capacité respiratoire, la flot-
taison et la propulsion, pour chaque type de 
nage.

Mais c’est un sport bien plus complexe, exi-
geant et passionnant qu’il n’y paraît. Pour y 
prendre du plaisir, il est indispensable d’ac-
quérir une bonne technique. Et pour devenir 
un peu performant, il faut apprendre à aller 
vite tout en maintenant une bonne tech-
nique à vitesse élevée… Que de travail !

Notre section, forte de 90 membres, ac-
cueille les enfants à partir de 6 ans, dès 
qu’ils savent nager 25m, et s’engage à leur 
inculquer les valeurs sportives et l’appren-
tissage technique. Les nageurs évoluent 
pour progresser, soit en filière loisir, soit en 
compétition. Grâce à sa structure moderne 
et performante nos jeunes brillent sur la 
scène romande et nationale à travers leurs 
participations actives aux compétitions. 
Les adultes viennent renforcer notre équipe 

dans nos groupes Adultes Perfectionne-
ment ou Masters.

Le Cenamo organise les Championnats 
Valaisans d’été à la piscine découverte de 
Monthey. Cette compétition, dédiée à la 
promotion de la natation et à l’épanouisse-
ment de nos jeunes athlètes, constitue l’un 
des temps forts de la saison sportive pour 
l’ensemble des nageurs valaisans.

Nous nous réjouissons d’accueillir les na-
geurs des 6 clubs valaisans lors de cette 
grande fête sportive, où plus de 250 na-
geurs, 1000 départs, et 50 bénévoles seront 
présents.

Merci à tous les acteurs qui œuvrent à la 
réussite de cette saison sportive et, Merci 
à tous les bénévoles sans qui rien ne serait 
possible ! Que la fête soit belle ce 6 juin !

Nathalie Gabioud Fasel

Mercredi 24 juin et mercredi 26 août 2026 à 13h30
Rendez-vous devant l’entrée de la piscine découverte

Informations : coach@cenamo.ch

TEST D’ENTRÉE
SECTION NATATION
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Section natation



Grau Electricité SA
Avenue de l’Industrie 8

1870 Monthey
+41 24 471 80 80

info@grau-electricite.ch
www.grau-electricite.ch

www.grau-electromenager.ch
Succursales à Aigle,

Morgins et Villars

Installations électriques

Electroménager

Service après-vente

Photovoltaïque

Bornes de recharge

Domotique

Télématique

P O M P E S  F U N È B R E S
Permanence 24h/24

+41 78 934 43 26
+41 78 846 36 65

info@grandi-funeraires.ch
www.grandi-funeraires.ch



les saveurs
DE YOANN

Yoann, le trai teu r 
créa tif e t passionné

+41 24 471 00 89 – info@lessaveursdeyoann.ch
Avenue de France 27 – 1870 Monthey
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Organisateur	 Cercle des Nageurs Monthey

Lieu	 Piscine découverte de Monthey – Bassin de 50 mètres 6 
lignes – Chronométrage automatique

Participants	 Nageurs et nageuses affiliés à un club valaisan avec licence 
Swiss Aquatics

Catégories	 8 et - / 9 / 10 / 11 / 12 / 13 / 14 / 15 / 16 / 17 et + 
Catégories pour les finales Australiennes : 13 et - / 14 et + 
Catégories pour les relais : 13 ans et - / 14 ans et + 
Catégorie par sexe - Calcul de l’âge selon année sportive

Compétition	 Finale directe avec classement au temps. 
Finales Australiennes des 6 meilleurs des épreuves 19 et 20 
par élimination successive de deux nageurs, soit 3 tours. 
Les tours sont nagés à la suite sans pause.

Classement	 Classement combiné selon la tabelle des points FINA 
8 et - / 9 : Combiné sur deux épreuves 
10 / 11 : Combiné sur trois épreuves 
12 et + : Combiné sur quatre épreuves

Récompenses	 – Médaille aux 3 premiers du Combiné 
– Lot aux 3 premiers des Relais 
– Lot aux vainqueurs des Finales Australiennes 
– Lot + Diplôme aux vainqueurs du classement général 
	 (champion valaisan, championne valaisanne).

Règlement	 Conforme aux règlements de Swiss Aquatics

Assurance	 Le club organisateur décline toute responsabilité en cas 
d’accident, de maladie ou de vol lors de la compétition. 
Les clubs sont chargés d’assurer leurs participants.

Repas	 Possibilité de vous restaurer au restaurant de la piscine.

Le comité d’organisation se réjouit de vous accueillir et vous souhaite d’excel-
lentes joutes empreintes de fair-play et de qualité. Venez nombreux encourager 
les nageurs dès 9h !

Lots gracieusement offerts par
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SAMEDI 6 JUIN 2026

07h30		  Ouverture de la piscine et échauffement session 1

08h00		  Réunion des chefs d’équipe

08h15		  Réunion du jury

09h00		  Début des courses session 1

12h00		  Pause repas

13h00		  Échauffement session 2

14h00		  Reprise des courses session 2

17h30		  Fin et cérémonie protocolaire

SESSION 1 – 09H00			   Parrainage
				    Papillon d’Or Fr. 100.–

1.	 400 m	 Libre	 Messieurs	 Deferr Raymond

2.	 400 m	 Libre	 Dames	 Fasel Camille

3.	 200 m	 4-nages	 Messieurs	 Schopfer Florent

4.	 200 m	 4-nages	 Dames	 Chanton Nadine

5.	  50 m	 Brasse	 Messieurs	 Singarella Mirko

6.	  50 m	 Brasse	 Dames	 Rocher-Oberholzer L. et R.

7.	 100 m	 Dos	 Messieurs	 Pottier Marcel

8.	 100 m	 Dos	 Dames	 The Art of Gueguel

9.	  50 m	 Dauphin	 Messieurs	 dos Santos Duarte

10.	  50 m	 Dauphin	 Dames	 Camille et Angèle

11.	 100 m	 Brasse	 Messieurs	 Briquet John et Malaury

12.	 100 m	 Brasse	 Dames	 Vallat Lucie et Eric

13.	 200 m	 Libre	 Messieurs	 Masson Christophe

14.	 200 m	 Libre	 Dames	 Rey-Mermet Anne

		  Pause

15.	 Relais 4x50 m	 4-Nages	 Messieurs	 Garage Aslan Clarens

16.	 Relais 4x50 m	 4-Nages	 Dames	 Schmidt Yvette et Heinz

Programme de la matinée



SESSION 2 – SAMEDI 6 JUIN – 14H00		  Parrainage
				    Papillon d’Or Fr. 100.–

17.	 200 m	 Dos	 Messieurs	

18.	 200m	 Dos	 Dames	 Cretton Marie-Céline

19.	  50 m	 Libre	 Messieurss	 dos Santos Telmo

20.	  50 m	 Libre	 Dames 	 Chris’alide coaching

21.	 100 m	 Dauphin	 Messieurs	 Thompson Joseph

22.	 100 m	 Dauphin	 Dames	 Briquet Marie-France

23.	  50 m 	 Dos	 Messieurs	 Dores Nélia

24.	  50 m 	 Dos	 Dames	 Milki et Beke

25.	 200 m	 Brasse	 Messieurs	

26.	 200 m	 Brasse	 Dames	

27.	 100 m	 Libre	 Messieurs	 dos Santos Nisa

28.	 100 m	 Libre	 Dames	 Bressan Yvano et Karine

		  Pause

29.	 Finales Australiennes 50 m Libre	 Messieurs

30.	 Finales Australiennes 50 m Libre	 Dames

17h30	Fin et Cérémonie protocolaire

Programme de l’après-midi



jaquet@jaquetconstruction.chjaquet@jaquetconstruction.ch







INSCRIPTIONS OUVERTES
DÈS JUIN 2026

Tu as un voisin ou un copain qui nage déjà au club et tu souhaiterais le rejoindre ?
Tu aimerais pouvoir jouer en toute sécurité ?
Tu adores l’eau et tu aimerais apprendre à nager ?

OSE PLONGER DANS L’AVENTURE !
Ose le grand saut pour prendre confiance, être à l’aise avec l’eau, 

progresser, te perfectionner et relever de nouveaux défis !

Notre joyeuse équipe accueille vos enfants 
dès l’âge de 4 ans révolus jusqu’à 10 ans, 
dans un environnement sécurisé et res-
pectant le développement de chacun. Les 
jeunes y participent activement, par petits 
groupes selon leur niveau.

Nos Mony’s, dévoués et motivés, leur 
transmettent le plaisir aquatique par un 
enseignement ludique, de l’accoutumance 
à l’eau jusqu’à l’apprentissage des tech-
niques de nage.

Nous exploitons les différentes facettes de 
la natation par des concepts adaptés, qui permettent d’offrir à l’enfant une ap-
proche optimale de l’eau, dans un climat de confiance et d’épanouissement.

Progression selon le programme de formation « Kids learn to swim » de Swiss 
Aquatics, au travers de 6 niveaux. Une fois le Level 6 réussi, tu pourras choisir 
quelle section du club, tu souhaites intégrer : natation ou natation artistique.

Nathalie Gabioud Fasel

cenamo.ch

École de natation   Les P’tibouchons



P R E N D R E  L ’ A I R
Sorties en montagne
Randonnées accompagnées

Solène Barbey – +41 79 226 79 45
solene.prendrelair@gmail .com
prendrelair.ch
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Informations : edn@cenamo.ch

Des sourires éclatants, des maillots scintillants de paillettes, des gestes précis qui 
fendent l’eau avec grâce… En natation artistique, les corps dessinent des arabesques 
à la surface comme sous l’eau, défiant la gravité avec élégance et légèreté. Chaque 
mouvement raconte une histoire, chaque chorégraphie transmet une émotion. Entre 
beauté et la synchro offre un spectacle où le sport devient art.

La natation artistique se décline en solo, duo ou en équipe. Elle est ouverte à toutes et 
à tous, filles comme garçons. Nos nageuses et nageurs présentent leurs ballets lors 
de compétitions régionales et nationales, ainsi que lors de démonstrations.

Notre section compte aujourd’hui près de 50 membres. Plusieurs nageuses ont atteint 
les sélections en équipe nationale, et notre groupe Masters compte représenter fière-
ment le club aux Pays-Bas cet été.

Envie de plonger dans l’aventure ?
La saison prochaine, les enfants peuvent débuter dès l’âge de 6 ans. Des entraîne-
ments d’essais seront même proposés. Pour plus d’informations, contactez le club !

Ne manquez pas notre démonstration 
de fin d’année le 19 juin !
Rejoignez-nous et venez briller avec 
nous, là où l’eau devient scène et où 
chaque sourire illumine le bassin.

INFORMATIONS : CENAMO.CH

INSTAGRAM : @SYNCHROCENAMO

CONTACT : SYNCHRO@CENAMO.CH
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Natation artistique



Avenue de l’Europe 21  |  1870 Monthey  |  058 400 29 57  |  monthey@mobilezone.ch



300.00
Amicale Nautique de Monthey

200.00
Swiss Confection Riddes
Thétaz Fabrice

101.10
Belge anonyme

100.00
Bahia Café
CG Design Montreux
Erroutbi Karim 
JCsports Troistorrents
Ludo-Animation Fully
Shop Bike 23 Troistorrents
TechniCAD Engineering SA
Yasmina Pagnier-Halmane

80.00
Meyer Caroline

60.00
Burnier Jessica
Cavin Anne-Lise
Swiss Design Custom Aigle

50.00
Rithner Jacinthe et Irénée
AS Sanitaire Aigle
Barbey Solène
Bogiqi Aferdita
Coutaz Pascale
Delacoste Lou
Desponds Liliane
Dr Dubé Doris
Dubois Arnaud
Duchoud Christelle
Famille Lau
Faria Isabel
Fidanza Alexandre
Gaillard
Gaillard Adriana
Gaillard M.
Gatti Bernadette 
Gegovic Dragan 
Grossmann Mélody
Guedes Raquel

Hagenbuch Françoise
Heritage Angela
Jacquemoud Fridoline
Jesson Maurice
Laurençon Philippe
Leoni
Michaud Elisabeth
Monnat Frédéric
Morisod Julie
Nanchen Catherine
Negri Sonia
Obradovic M.-L.
Paccolat Jacqueline
Padonou Léo
Pezzoni Carmen
Plaschy R.
Puippe Irma
Schaad Laurent
Simona Liliane
Sonnati Guillaume
Straumann Marie
Tâche Nathalie
TSD Concept Ciliberto

40.00
Daves Raphaël
Dénéréaz Julien
Frête Nélia

30.00
Antic Obren
Chanton Bernard
Franckhauser
Immobat Sàrl Aigle
Led River Sàrl Aigle
L’oeuferie Aigle Aigle
Morena Christel
Morisod Laura
Morisod Patrice
Moulin Michel
Nunes Ana
Parisod Cyrielle
Pico 58
Roduner

25.00
Morisod Line

Morisod Yvan

20.00
Almeida Maria
Amacker Marie-Noëlle
Ançay Agnès
Ançay Gaëtan
Anker Michel et Myriam
Ansermoz Dylan
Antic Suzana
Azevedo Samuel
Baccaglio Steve
Barriga Denise
Bassang Carole
Berrut Jonathan
Bianchi Deru
Bibi
Biollay Monique
Bressoud Tiffany et Vincent
Calabrese Samuel
Carrel Albin
Cescato Andrée
Cherif Karim
Cherix Michel
Clerc Jocelynn
Corvaglia Toni
Crisci Lucia
Croset Anne
Daves Patrice
Dayer Elisabeth
Delacoste Marc
Deladoey Andréanne
Dénéréaz J.-F.
Dianò Antonio
Donadello Gilles
Donadeo Aaron
Donadeo Cataleya
Donadeo Raffaele
Dupont
Famille Barman Magali
Favez Lionel
Fellay Christian
Fidanza Nathalie
Fidanza Thierry
Frasnetti
Galley Sébastien

Dons d’honneur



CHARCUTERIE ARTISANALE & PRODUITS DU TERROIR

LUN-VEN
9h00 - 12h00     14h00 - 19h00

SAMEDI
8h00 - 12h30     13h30 - 19h00

  024 477 28 93     079 901 89 57     lionelbellon8@gmail.com   Av. du Simplon 44, 1870 Monthey

Pardon
Dans la précipitation des 
derniers jours, nous avons 
peut-être (certainement) oublié 
de mentionner un nom ou 
maltraité une orthographe ou 
encore commis toute autre faute 
impardonnable. Vous en avez été 
victime ? Nous vous prions de ne 
pas nous en tenir rigueur. Merci 
de votre compréhension.
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2Coiffure Jacinthe
« La p’tite boîte créa’tif »

De Vous à Moi pour Vous !
~ 1981 ~

Banderoles à 300.–
Banque Raiffeisen de Monthey
La Grande Lunetterie Monthey

X Stream Park Collombey
La boutique de l’Apothicaire Muraz

Coutaz SA St-Maurice
My Vet Cabinet Vétérinaire SA Aigle



20.00
Gaspoz Florene et Arnaud
Genet Julien
Grangier M.
Harris
Jaquerod Sarah
Kronig Léo
Krümel Freddy
Lacroix Renaud
Lauper Max
Les sapins
Liechti Charles
Maret Noémie
Mariétan Tony
Mastelic Joëlle
Michaud Béatrice
Michellod Benoît
Michellod Marie-Angèle
Millius Martine
Morisod Gilberte
Morisod Sylviane
Mottier Carine
Moulin Jean-François
Niggely Marcel
Oberholzer Alida et Yves
Obradovic Milidada
Pavlov Igor
Perruchoud Jennifer et Gabriel
Platania Patrizia
Primmaz Raymond
Reuse Christiane
Saillen Nadège et Nicolas
Schnorhk Ared
Sesmil Mathilde
Sobral Lola
Stojanovic Natasa
Tacheron Claude
Thétaz Létizia
Toniol et Toniolettes
Turin Nadège
Tutic Tomislav
Ueberschlag
Valtério Jeannine
Van der Straeten
Vionnet Philippe

Vuistiner Marine et Benjamin
Zermatten Lise
Zlazi Mentor

15.00
Carrel Martial
Gay Joséphine et Christian
Gillioz Méry
Imesch

11.00
Coutaz Gérard

10.50
Daves Steve

10.00
Barman Fabien
Benassi M.
Benassi S.
Bidaud Brigitte
Bressoud Martine
Brot Annick
Cabral Elisangela
Carrel Erwan
Chammartin Danièle
Clerc Claudine
Coutaz Daisy
Da Compo Cloé
Daven Marie-Christine
Défayes Mickael
Djordjevic Maya
Donnet Cédric
Famille Mariéthoz
Gay Jean-Emile
Genoux Romain
Gianni
Graf Gilles
Grangeo
Grob D.
Jordan Alexis
Jordan Astrid
Jordan Daniel
Jordan Frédéric
Jordan Nicole
Jordan Patricia
Kutlu H.

Maillard Patricia
Maranca Marina
Mirabile Sandrine
Mottet Alain
Moulin Henri-Gratien
Moulin Yves
Nanchen Raphaël
Niggely Viviane
Petit Pierre Jean-Marc
Rebetez Bastien
Rochat Carole
Schnepbach Sonia
Schnorhk Carmen
Sébastien
Siegrist Frédéric
Siegrist Sylvia
Sofi Henrique
Trachsel Laurance
Vautravers Guillaume
Vuistiner Aline
Vuistiner Dominique
Vuistiner Jean-Emmanuel

7.40
Coutaz Nolwenn

5.00
Anne Z.
Bonnigal Cédric
Bonnigal Lana
Bonnigal Sarah
Chaverri Juliette
Delley Yoann
Famille Droz
Haym Alice
Osti Sasha
Puippe Martine
Reuse Cindy

0.55
D’Alessio Théo

Dons anonymes
pour un total de Fr. 1367.90

Dons d’honneur



Laurent Vieux

Chemin de la Ry 17
1893 Muraz-Collombey

+41 24 472 75 23
vieuxfromages@hotmail.com

Génie civil et bâtiment

Rue de la Fontaine 1 - 1860 Aigle
Av. de la Plantaud 98 - 1870 Monthey
Route de la Résidence 1 - 1885 Chesières

024 466 36 26 www.gencos.ch info@gencos.ch

Génie civil et bâtiment

Rue de la Fontaine 1 - 1860 Aigle
Av. de la Plantaud 98 - 1870 Monthey
Route de la Résidence 1 - 1885 Chesières

024 466 36 26 www.gencos.ch info@gencos.ch





raiffeisen.ch/f/memberplus

raiffeisen.ch/f/youngmemberplus

Les sociétaires Raiffeisen MemberPlus et
les clients YoungMemberPlus bénéficient 
d’avantages exclusifs

Le partage a des avantages
Avec Mobility, découvrez une nouvelle forme de mobilité
et montez à bord de l’un des 3’000 véhicules disponibles
en Suisse. A vous la flexibilité et la liberté, le tout sans
engagement. Profitez de notre offre et prenez la route.

Profitez de cet avantage dès maintenant
mobilityPLUS (abonnement annuel) à moitié prix.

Informations additionnelles et conditions de participation:
raiffeisen.ch/mobility

Portail MemberPlus
Vous retrouverez ces offres et bien d’autres 
encore sur le portail MemberPlus. Profitez 
de plus de 1’000 expériences avec des 
avantages exceptionnels. Sous réserve de 
modifications des tarifs et des offres.

• Billets de concerts et d’événements
• Cartes journalières de ski
• Offres de voyage
• Passeport Musées pour plus de 500

musées en Suisse
• Mobility car sharing

Vos avantagesMobility car sharing

Edition été 2026

Temps forts pour les 
sociétaires: avantages 
«Expériences» de loisirs

raiffeisen.ch/f/memberplus

raiffeisen.ch/f/youngmemberplus

Les sociétaires Raiffeisen MemberPlus et
les clients YoungMemberPlus bénéficient 
d’avantages exclusifs

Le partage a des avantages
Avec Mobility, découvrez une nouvelle forme de mobilité
et montez à bord de l’un des 3’000 véhicules disponibles
en Suisse. A vous la flexibilité et la liberté, le tout sans
engagement. Profitez de notre offre et prenez la route.

Profitez de cet avantage dès maintenant
mobilityPLUS (abonnement annuel) à moitié prix.

Informations additionnelles et conditions de participation:
raiffeisen.ch/mobility

Portail MemberPlus
Vous retrouverez ces offres et bien d’autres 
encore sur le portail MemberPlus. Profitez 
de plus de 1’000 expériences avec des 
avantages exceptionnels. Sous réserve de 
modifications des tarifs et des offres.

• Billets de concerts et d’événements
• Cartes journalières de ski
• Offres de voyage
• Passeport Musées pour plus de 500

musées en Suisse
• Mobility car sharing

Vos avantagesMobility car sharing

Edition été 2026

Temps forts pour les 
sociétaires: avantages 
«Expériences» de loisirs


