
  

 
 
  

 

              MERCREDI 24 JUIN A 13H30 

 
 
 
 

 
  
 

 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 

TEST D’ENTREE 
 

NE RATEZ PAS LE PLONGEON !       
PISCINE DECOUVERTE DE MONTHEY 
 

DES 6 ANS - CAPABLE DE NAGER LE CRAWL ET LE DOS - DES LEVEL 6 SWISS AQUATICS 
 

CERCLE DES NAGEURS DE MONTHEY – WWW.CENAMO.CH 
 

OSE PLONGER 
DANS L’AVENTURE ! 
 

APPRENDRE 

SE PERFECTIONNER 

SE DEPASSER 
 
 
COURS POUR : 

ENFANTS  
ADULTES 
MASTERS 
 

   NATATION 
 


