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Procés-verbal de la 82eme Assemblée générale

Saison 2022-2023 du Cercle des Nageurs de Monthey
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Jeudi 30 novembre 2023 - Café de la Paix - Monthey

Ordre du jour

Ouverture de 'assemblée

Approbation de l'ordre du jour

Protocole de la derniére Assemblée Générale
Rapport de la Présidente

Rapport des directeurs techniques et du coach J&S
Rapports de la trésoriére et des vérificateurs des comptes
Cotisations 2023-2024

Programme d’activités 2023-2024

Approbation du budget 2023-2024

Modification des Statuts

Elections ; Démissions ; Nominations
Remerciements de la Présidente

Divers

Cloture
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1. Ouverture de 'assembiée —19h30 —

La Présidente salue : Bonsoir a tous, Chers au Cercle des Nageurs de Monthey,

Membres d’honneurs ; Membres passifs ; Parents ; Nageurs ; Entraineurs ; Moniteurs ; Véri-
ficateurs des comptes.

Les membres du comité et moi-méme sommes ravis de vous accueillir pour cette 82 éme
assemblée générale. Assemblée nettement en retard sur le planning habituel. En effet, les
nouveaux Statuts, que vous avez pu consulter sur notre site internet, a la date annoncée dans
votre courriel d’invitation a I’AG de ce soir, ont demandé une attention particulierement in-
tense. lls ont été revisités point par point, scrupuleusement détaillés, ripolinés, modernisés,
puis avalisés par Mme Sarah Gros Juge du bureau des Notaire Associés - docteur en
droit. Nous la remercions généreusement pour le temps et I'application qu’elle a consacrés
a la correction de ce document. Il faut dire que le choix s’est posé sans discussion sur « La »
personne qualifiée étant donné que nous avons la chance d’avoir Sarah, une siréne tout droit

née au sein du cercle des nageurs, et, qui connait tout ou presque de son fonctionnement.
Nous parcourrons ensemble, ces Statuts, dans un instant. '

En février nous avons perdu la derniére co-fondatrice du Cercle des Nageurs, Mme Monique

Widmer-Duchoud, maman de M Eric Widmer, ancien joueur de waterpolo et ancien respon-
sable des sports communaux.

En son souvenir une minute de silence a été respectée.

La feuille des présences est remplie : 42 participants. Excusés : 32
Deux scrutateurs se sont portés volontaires pour le comptage des voix.
®  Camille Fasel & Jérémy Franckhauser

Les décisions sont prises par main levée et 2 I3 majorité.

2.  Approbation de Pordre du jour
#  Uordre du jour est approuvé tel que présenté.

3. Protocole de la derniére Assemblée Générale

¥ Lle procés-verbal de I'assemblée générale du 13.09.2023 est accepté.
La présidente remercie Véronique Chami, secrétaire principale, pour sa retranscription.

4.  Rapport de Ia présidente
Les plus :

@  Jevous avoue que c’est une sacrée expérience, une bonne ambiance.
C’est ma premiére AG en tant que présidente, épaulée d’'un Comité directeur renouvelé.
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Pour moi jeune Présidente, lancée dans le grand bain, des défis, il y en a eu... & I'instar du
Cercle des Nageurs, j'ai passé de I'apprenante, a la progression sportive de I'intensité d’un
cahier des charges non défini, a I'élégance d’une synchronisation de tiches multiples, a de
costaudes situations prises quelques fois dans des houles peu clémentes. Ce qui m’améne 3
vous confier, que quelques fois je me suis bien demandé ... Mais pourquoi je n’ai pas appris
plutét 'anglais !

Ce soir je vous emmeéne dans ma passion d’aujourd’hui, découvrons ensemble :

4 rencontres assemblées simples

5 Assemblées Générales

10 activités rencontres.

En fait, le hasard a voulu que tout tombe sur cette saison
Jai appris a connaitre 'ensemble du CNM par

Enquéte en ligne - 30 pages - Swiss Olimpic / tous les 6 ans

Plan piscine Reposieux / répartition / chaque 2 ans

Plan piscine extérieure /chaque année

Mise en eau Piscine découverte / chaque année

Service des sports / convention Reposieux — Cinquantoux / chaque 2 ans
Championnat valaisan - 3 juin / chaque 3 ans

Démonstration natation artistique - 16 juin / chaque année

Fonds du Sport demande une liste détaillée des actifs / tous les 4 3 5 ans
Natation Artistique - Questionnaire en ligne — 10 questions / chaque année

VVVVVVVVY

9 séances de comités et plusieurs séances spécifiques, propres a la section concernée
Piscine Olympique extérieure homologuée.

A noter que le colit de cette homologation a été entiérement offert par I'association de la
piscine, en vue de nous encourager a la compétition.

Les moins :

®

Quelques remous au sein des clubs
(Payer une cotisation par membre de 35.- a Swiss aquatics)

Projets a I'avenir :

&  Site internet tout neuf KARAC web Sarl-Place de la Gare1-10009 Pully
%  Création d’une Info lettre trimestrielle !
&  Souper ou loto de soutien au printemps éventuellement
Voila vous étes informés |
m/
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5. Rapport des directeurs techniques

5.1. Rapport technique section école de natation Les P’tibouchons,

Mesdames, Messieurs, Chers Membres,

C’est avec plaisir que je vous transmets mon premier rapport annuel pour I'école de natation.
La reprise au pied levé de cette section qui représente le socle de toute la formation des
jeunes qui souhaitent apprendre a nager s'est trés bien passée.

Alors que seuls Agilan, fidéle au poste, Alice qui était en formation, et la responsable des
entrées poursuivent leur fonction, il a fallu ceuvrer dans la recherche de nombreux moniteurs
motivés a enseigner aux P’tits Bouchons. Un appel a été fait auprés des jeunes compétiteurs
et synchronettes, et j'ai pu compter sur une équipe solide de nageurs, et une nageuse syn-
chro, préts a me suivre dans cette nouvelle aventure. Ueffectif a été renforcé avec une ma-
man, ancienne nageuse, et un enseignant qui s'est consacré aux enfants avec un handicap.
Ce sont donc de jeunes moniteurs a qui nous avons confié la tiche d’encadrer les enfants,
novices en matiére d’enseignement mais expérimentés sur le plan des connaissances spéci-
fiques en natation. Afin d’étre bien préparés pour le 1°" cours, nous leur avons organisé une
formation de 2x 4 heures.

Structure de la section 2022-2023

50 jeunes ont poursuivi leurs
cours, et nous avons accueilli
plus de 70 nouveaux apprentis
nageurs, nous atteignons 120
membres, soit une augmenta-
tion de Vleffectif de presque
20%.

Nous sommes 11 moniteurs et 1
responsable du flux des entrées
pour assurer 18 groupes d’en-
fants en 2h30.

Le systeme de progression suit
le programme de formation “Kids learn to swim” de Swiss Aquatics, a travers 6 niveaux. Une
fois le Level 6 réussi, 'enfant peut rejoindre les différents groupes d’entrainement du Ce-
namo.

Le Kids Pass est un petit carnet de formation qui suit 'enfant tout au long de son apprentis-
sage. A chaque niveau réussi jusqu’au Level 6, il regoit une médaille & coller dans son carnet.
Les évaluations sont effectuées 3x I'an, permettant ainsi a un enfant qui progresse réguliére-
ment de terminer sa formation de base en deux ans.
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Activités annuelles

3 événements ponctuels ludiques sont organisés, a Noél, a Paques, et lors du dernier cours
de la saison. Pour ces occasions, le cours comporte des jeux en lien avec la thématique. Le
bassin est décoré, les enfants s'amusent, puis c’est la distribution des biscdmes fait maison
et chocolats. Le dernier cours, ouvert aux parents, est consacré au théme « Try and Play »,
ou les enfants expérimentent les 4 disciplines sportives, natation, synchro, waterpolo et plon-
geon, sous forme de jeux et en adaptation a leur niveau.

Conclusion

En conclusion, cette section est dynamique, nous formons une équipe soudée qui collabore
étroitement entre tous, afin de permettre aux enfants de se sentir rassurés pour progresser
a leur rythme. Les P'tits Bouts ont plaisir a venir, se réjouissent de venir chaque semaine, ils
retrouvent avec joie leurs moniteurs respectifs qui les encadrent avec bienveillance.

Je suis trés heureuse de travailler avec une telle équipe de moniteurs, toujours présents, mo-
tivés, faisant preuve d’une grande maturité, et sachant transmettre le plaisir de I'eau, de la
glisse, de la propulsion, a I'aide de Bobby notre mascotte pour les plus frileux.

Si cette section roule si bien et a appris a étre bien rédée durant cette année, c’est bien grace
a ce travail d’équipe exemplaire sur qui j’ai pu compter, et qui est encore présent pour cette
nouvelle saison. Alors un grand merci a vous tous, et toutes mes félicitations pour votre tra-
vail trés professionnel, Vous qui posez la premiére pierre dans I'édifice de la formation du
nageur.

Nathalie Gabioud Fasel
DT Ecole de natation

5.2. Rapport technique section natation sportive
Mesdames, Messieurs, Chers Membres,

Structure de la section 2022-2023

Notre effectif grossit, avec plus de 110
nageurs actifs encadrés par 9 moniteurs
qui se forment continuellement pour as-
surer un staff de qualité. Cette augmen-
tation de l'effectif est due au renforce-
ment de |'offre pour adultes en filiére
performance (Master) et perfectionne-
ment, qui rencontre plein succés avec
plus de 20 actifs seniors. Leffectif chez
les jeunes reste stable, par contre le
nombre de licenciés continue d’'augmen-
ter et atteint le nombre de 50.
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Camp d'entrainement

Enfin la destination Majorque est annoncée ! Cela fait plusieurs années que les nageurs at-

tendaient avec impatience ce camp a
Majorque. Pour certains c’est I'excita-
tion de prendre I'avion pour la premiére
fois, pour d’autres le plaisir de découvrir
une fle avec la mer, la plage, le soleil, la
chaleur, et se retrouver avec I'équipe
dans un complexe sportif idéal pour se
préparer aux échéances des meetings
extérieurs. 19 nageurs, 2 coachs, 1 ac-
compagnant et sa petite fille y partici-
pent.

Au programme 10 séances de 2h, un
travail intense, mais aussi des activités
culturelles et sportives, des jeux, des
rires, et profiter de la plage et de la mer.
Les nageurs logent dans un hotel dont
les chambres ont vue sur la mer, quel

luxe | Cette destination a Majorque réunissait ainsi tous les ingrédients afin de ramener de
magnifiques souvenirs. Et comme a chaque camp, cette expérience positive permet a
I'équipe de renforcer les liens, et une équipe soudée, c’est une équipe qui gagne !

Activités annuelles

Pour les activités qui ponctuent la saison, on retrouve le traditionnel Meeting de Noél, une
soirée festive conviviale et décontractée trés attendue. La vente de giteau a eu beaucoup de
succeés. Mais comme chaque 3 ans, c’est surtout I'organisation des Championnats VS d’été
qui nous occupe. Ceux-ci ont eu lieu dans le nouveau bassin olympique, sous une météo
radieuse qui contribue grandement au succés de la compétition. Les clubs VS ont été enchan-
tés de notre accueil, ainsi que le jury. D'ailleurs les 3 juges-arbitres se réjouissent de revenir

lors de la prochaine édition !

LAssociation de la Piscine, que nous tenons a
remercier ici pour le prét et I'aide a la mise en
place des infrastructures était également trés
heureuse de la qualité de I'organisation et de
I'aura positive qu’une telle manifestation leur
apporte.

Puisque la configuration des lieux était toute
nouvelle, il a fallu revoir toute I'infrastructure,
la disposition, et le plan des installations, et

/\-/
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nous avons investi dans une nouvelle structure acier pour lI'installation du systéme d’affi-
chage du chronométrage.

Nous remercions les nombreux juges et bénévoles sans qui une telle compétition ne pourrait
pas avoir lieu, un jury infaillible prétant encore main forte au démontage pour pallier au
manque de main d’ceuvre.

Palmares de la saison 2022-2023

classement direct | c t combiné finales | _relais par équipe _[total médailled
date Meeting or jargent{bronze] or |argent|bronzejfinales! or |argent{bronze] or |argentibronze] par mesting
0506.11.2022 Champ. Suisse Masters 4 3 2 ; i nna i e 3
05-06.11.2022] Meeting Louis Golay Etoy 3 3 P - i 1 : 8
12.11.2022 Kids Ligue étape 1 Sierre B i1 3 2 2 - 1 8
12.11.2022 Futura étape 1 Sierre 2 3 4 | e 11 1 1
26.11.2022 | Meeting St-Nicolas Plan-Les-Ouates i sy : e 12
28012023 |  Championnats Valaisans d'Hiver ] : & 6 5 : ' 1 1 19
18-19,02.23 Meeting Moitie-Moitié Bulle 5 3 5 i . 1 1 15
25.02.2023 Kids Ligue étape 2 Martigny : H 4 1 2 1 1 9
25.02.2023 Futura étape 2 Martigny 5 2 3 1 % 12
23042022 Kids Ligue étape 3 Sion ; 4 1 4 1 10
23.04.2022 Futura étape 3 Sion 4 2 ] o ; - 1 1 9
06-07.0523 Meeting Riviera Montreux 1 4 1 B : E o . | 6
20052023 |  Meeting Sprint Octodure MISO 6 3 9 4 9 : g
27.05.2023 Mesting Renens-Jeunesse 2 1 : ; e
03.08.2023 |  Championnats Valaisans d'Eté : g 6 4 § 2 2 1
16-18.06.23§ Championnats Romands Lausanne ) = : 3
25062023 | Finale Romande Kids-Ligue Lausanne :
01.07.2023 |  Finale Romande Fulura Genéve : : i T
16.07.2023 Finale Suisse Futura Chiasso = i T e e
5| 5 CAEE @ EAEAEE N

TOTALOR
TOTAL ARGENT
TOTAL BRONZE |

Bilan des compétitions

Le Cenamo a été présent dans toutes les compétitions, aussi bien au niveau cantonal que
régional et national, dans toutes les catégories d’age, des plus jeunes sur les Kids-Ligue
jusqu’aux Masters aux Championnats Suisses.

Nous ne détaillerons pas tous les résultats,
ceux-ci étant communiqués et illustrés en
cours de saison sur la page facebook et sur le
site du club, ainsi que sur le tableau « Palma-
res » affiché ici, mais nous tenons a relever
quelques performances marquantes :

- La participation de Ziad Calabrese, Edmond
Lau et Emma Santiago aux Championnats
Romands d'été, cette derniére se qualifiant
3x en finale.
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e
Case gnstale 429 E 18?% Monthey 3 '3 (* rons%so ,';‘,’ ;‘533} . [@mam | Member of
Présidence — president@cenamo.c I Y ? g i
Secrétariat — secretaiat@cenamo.ch ' Clivm el A J/ Swiss aquat'cs B

www.cenamo.ch



cenQmo

- La participation a la Finale Romande
Kids-Ligue de deux jeunes nageurs sur
les 3 qualifiés valaisans : Olivia Schlicht
et Théo Simic

- La qualification de 3 nageurs sur les 4 va-
laisans et, la participation de deux
d’entre eux : Vassilissa Lenoir et Aurore
Jaguerod (Calvin Franckhauser étant ab-
sent) A savoir que ces qualifications Kids-
Ligue et Futura sont trés difficiles a at-
teindre, la Région Romande retenant 16
finalistes parmi les centaines de partici-
pants aux 3 étapes.

- la participation de Calvin Franckhauser aux tests Piste nationaux, et sa qualification 3 la
Finale suisse Futura regroupant les 16 meilleurs nageurs de Suisse.

- Une délégation de 40 nageurs aux Champ. VS hiver et été, faisant du CNM le 22™¢ club
apres Sion en hiver, et figurant en téte des clubs VS lors des Champ. VS d’été a domicile,
avec 8 titres et un titre de champions VS toute catégorie pour Joseph Thompson.

Un total de 50 records du club par dge tombe cette année, force est de constater la progres-
sion de nos nageurs, qui sont récompensés par un travail s’étendant sur plusieurs années. Un
immense bravo a tous ! Et félicitations a toute I'équipe de moniteurs pour la qualité de la
formation.

Conclusion

En conclusion, avec des nageurs qui continuent de progresser ainsi, le bilan sportif est trés
positif. Je remercie toute I'équipe de moniteurs qui
travaille dur pour cela, merci aux moniteurs qui
sont présents a mes cOtés depuis de nombreuses
années, merci a Estelle qui s’est occupée durant 7
ans des groupes Kids et des groupes Compétition,
qui a répondu a toutes les fonctions durant ce
mandat, et qui nous quitte, mais reste proche pour
donner des coups de main. Mes remerciements a
tous, parents, nageurs, bénévoles, 3 mon comité,
pour votre confiance et votre soutien.

Nous accueillons cette nouvelle saison des anciens nageurs qui ont troqué leur combinaison
contre un t-shirt de coach afin de transmettre leur passion, ainsi la roue tourne et le navire
peut continuer sa route. Bienvenue a vous, que le plaisir soit votre leitmotiv ! Ainsi s’achéve
mon 20°™ rapport technique.
Nathalie Gabioud Fasel
DT Natation Sportive

/—\__/
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5.3. Rapport technique section natation artistique
Chers membres du Cenamo,
Voici notre rapport de la section natation artistique pour la saison 2022-2023.

La saison a débuté mi-aodt a la piscine découverte de Monthey avec notre traditionnel camp
de reprise. Lors de cette rentrée scolaire, nous avons accueilli 5 nouvelles nageuses débu-
tantes. Nous avons également eu le plaisir d’accueilli un nouveau duo Master mixte. C’est-a-

dire composé d’'un homme et d’'une femme. Samuel est le premier homme de la section na-
tation artistique.

En décembre, nous avons organisé une journée de test. Durant celle-ci, nous avons pu noter
100% de réussite ! Avant la pause hivernale, une démonstration de Noél a eu lieu 3 la piscine
de St-Maurice. L'occasion de présenter les premiers ballets aux parents et proches de nos
nageuse/nageur. Lannée s’est achevée 3 la foire du 31 ou nous avons tenu notre stand.

La saison passée, nous avons décidé de pous-
ser un nouveau groupe en performance : il
s’agit du groupe J2 (12-15 ans). Pour rappel,
notre groupe J1 nageait déja en performance
la saison derniére. A ces 2 groupes, s'ajoutent
les Ul et les U2, un groupe Master, et deux
groupes J4 qui ont participé aux compéti-
tions. Le groupe novice, un groupe et duo
Masters plaisir complétent notre équipe
2022-2023.

La saison des compétitions a débuté a la rentrée de janvier, avec le Championnat romand des
espoirs.

Notre jeune équipe J2 a fait la connaissance des meilleures nageuses romandes lors de la
compétition des figures imposées. Elles en ont tiré une bonne bien que rude premiére expé-
rience. Puis, fin janvier, ces mémes nageuses
ont participé au Championnat suisse des Es-
poirs, en présentant les figures imposées.

Malgré le trés haut niveau de la compétition
elles ont su donner le meilleur d’elies pour
satisfaire leurs objectifs personnels. En fé-
vrier, pour la premiére fois, 4 de nos na-
geuses ont pris part a la sélection nationale
(PISTE), qui détermine les jeunes talents de
notre sport.

/"\-/
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Nous félicitons en particulier les nageuses Iris Marclay (catégorie jeu-
nesse) et Eline Nicolet (catégorie kids), qui ont su tirer leur épingle du
jeu en se classant respectivement 2 la 282™ et 8™ place de la sélec-
tion. Iris Marclay a ainsi intégré le cadre national de I'équipe jeunesse
dés la rentrée 2023.

La premiére grande compétition de la saison a été I'Aquacup, compéti-
tion a laquelle presque la totalité de la section artistique a pris part.
Cette compétition a été pleine de succés avec 4 médailles d’OR, 3 d’AR-
GENT, et 2 de BRONZE.

Plus tard a eu lieu le Championnat romand des espoirs (libres) auquel ont pris part nos deux
équipes performance (J2 et J1). Cela a été un vrai défi pour nos entraineurs car c’était la
premiére compétition dans laquelle les nouveaux réglements de World Aquatics étaient ap-
pliqués. Remplir les coach cards et déclarer correctement la difficulté dans la chorégraphie
nous aura donné du fil a retordre durant toute la saison. Pour comprendre plus concréte-
ment, notre sport est jugé un peu comme le patinage artistique ol toute la chorégraphie est
décrite et notée avant méme la démonstration devant les juges.

Nos J1 ont remporté le titre de championnes ro-
mandes lors de cette compétition. Nos J2 ont ob-
tenu une belle 4°™ place. Notre duo master (Abigail
et Coline) s’est classé a la 3°™ place.

Au mois d’avril a eu lieu la Plan-les-ouates cup : nos
nageuses ont ramené plusieurs médailles au club.
Durant la seconde compétition du mois d’avril, Swiss
Youth Competition, les groupes J2 et J1 ont nagé. Le
groupe J1 a remporté une médaille de bronze.

La Meyrin Cup et LAare Cup durant le mois de mai ont permis & nos nageuses de rapporter
encore plusieurs bons résultats, dont plusieurs médailles.

Nos Masters ont participé au championnat suisse Master, se classant & la 5™ place en
groupe et manquant le podium pour un rien en duo.

A la fin du mois de mai ont eu lieu les Championnats suisses des espoirs (libres) dans lesquels
nos J1 et J2 ont su faire une belle impression parmi les autres clubs. Notre groupe J1 termine
a la troisieme place. On a pu noter une belle progression dans leurs figures imposées pour
notre groupe J2.

La plus importante compétition pour nos groupes U a eu lieu début juin,
avec le championnat romand. Marion Germanier et Nora Raguz sont
vice-championnes romandes en figures respectivement dans les caté-
gories J4a et J4b. Notre duo U2 est champion romand. Notre duo et
groupe J4b ainsi que notre groupe U2 terminent tous trois a la 3™
place.

/"\__/
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La saison s’est achevée en beauté avec d’abord, la démonstration de fin de saison a la piscine
découverte, puis un grand nombre de podiums lors de la Red-Fish Cup a Neuchétel.

22 e
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Cette saison a été pleine de nouveautés et de défis pour nos nageuses.
Un changement majeur a été l'introduction de ces nouvelles régles définies par World Aqua-
tics, qui changent énormément de choses dans notre sport, ainsi que dans la maniére de

créer les chorégraphies. Nos nageuses en catégorie J ont su rapidement s’y adapter, ainsi que
nos entraineurs.

Cette année, les catégories Union et Master vont également suivre ces nouvelles régles.
Nous sommes trés fieres des progrés accomplis par nos nageuses tout au long de la saison
passée et nous réjouissons des saisons a venir, en espérant progresser toujours plus vers la
performance. Notre club a su montrer qu’il était bien présent et qu’il avait sa place dans les
compétitions nationales.

Merci a tous !

Pour la natation artistique Juliette Frezza-Piaget
DT Natation Artistique

/\/
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5.4. Rapport technique section water-polo
Chers membres du Cenamo,

La saison précédente, la section de water-polo a accueilli avec enthousiasme quatre nou-
veaux jeunes membres particuli@rement motivés. Un petit tournoi a été organisé en collabo-
ration avec Martigny et Sion, impliquant un mélange d'équipes. L'événement a été haute-
ment apprécié par tous les participants et s'est conclu de maniére positive. De mars 3 avril,
en partenariat avec les professeurs de sport du Cycle de Monthey, une initiation au water-
polo a été proposée aux éléves pendant les séances de natation. En septembre, la section
s'est rendue a Evian pour un week-end d'entrainement et de découverte, comprenant des
matchs contre |'équipe locale. Cet événement, axé sur la performance et la camaraderie, s'est
terminé dans la joie et la bonne humeur.

L'histoire de la section a connu des hauts et des bas au fil des années. Il est devenu de plus
en plus difficile de recruter de nouveaux membres au cours des derniéres années. Pendant
ces 80 ans, les joueurs de water-polo ont brillé aux quatre coins de la Suisse. Au sommet de
leur gloire, lors de la saison 1990-1991, les montheysans ont été sacrés champions suisses.
Jusqu’ a la fin de la
saison 1999-2000, la
premiére équipe est
montée a plusieurs
reprise sur le podium.
Puis jusqu'en 2007,
les juniors flirtaient
régulierement avec le
podium dans leur ca-
tégorie. Malheureu-
sement, en 2007, la
premiére équipe de
ligue A, principale-
ment composée de
jeunes étudiants, a
été retirée en raison
de leurs départs pour
leurs études.

Néanmoins, la section a perduré grace a I'engagement des juniors. En 2011, une équipe com-
posée d'anciens joueurs de water-polo et de jeunes a été reformée pour évoluer en premiére
ligue. Terminant régulierement en téte du championnat, les poloistes ont remporté a deux
reprises le titre de champions de la coupe suisse.

B e
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Malheureusement, en 2020, en raison COVID, peu de joueurs avaient la volonté de continuer
a jouer en championnat. Cependant, quelques jeunes et moins jeunes ont persisté 3 s'entrai-
ner. Avec le contingent de I'époque, il était difficile de reformer une équipe compléte.

Malgré nos efforts ces derniéres années, nous n'avons malheureusement pas réussi a attirer
suffisamment de jeunes pour assurer la pérennité de la section de water-polo au sein du
club. C'est donc avec un profond regret que nous annoncons ce soir le retrait de la section,
mettant ainsi un terme a plus de 80 ans d'appartenance au CENAMO depuis sa fondation en
1941.

Petar Marinkovic

DT Water-polo

5.5. Rapport technique Coach J&S

Pour cette saison nous avons annoncé une offre avec 23 cours, plus de nombreuses journées
de compétitions. Malheureusement nous n’avons pas pu annoncer les camps, ceci en raison
du changement complet du systeme JS qui nous a donné beaucoup de fil 3 retordre. Nous les
avons convertis ulterieurement en journées de camp, afin de pouvoir au moins toucher 1/3
de I'indemnité prévue pour les camps.

- 2 cours EDN
- 10 cours natation
- 11 cours synchro

Les cours ont été reconnus et indemnisés a hauteur de presque 25'000.-. Nous pouvons donc
étre tres satisfaits des recettes J+S, qui sont le reflet d’'une forte activité au sein du club avec
de nombreux moniteurs qualifiés pour encadrer tous nos groupes de nageurs et synchro-
nettes.

Notre club se soucie pleinement de la formation des moniteurs et est trés conscient de son

importance, c’est pourquoi nous investissons dans la formation de base et continue de ceux-

ci. En effet, des moniteurs bien formés améliorent la qualité des activités J+S, et un bon tra-

vail avec les enfants et les jeunes augmente la confiance en soi tant auprés des encadrants

que des membres, ainsi qu’envers notre club. Ainsi nous veillons a garantir la qualité de I'en-

seignement dans les cours que nous proposons, avec des moniteurs motivés et toujours plus

qualifiés.

Relevons que le CNM compte 45 moniteurs, dont :

- 41 moniteurs avec brevet SSS et BLS/AED (3 de plus que I'an dernier)22 moniteurs J+S
sport des jeunes (stable).

- 10 moniteurs J+S sport des jeunes et sport des enfants (stable)

- 4 entraineurs (stable)

T ———
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Nous tenons ici a remercier et féliciter les moniteurs qui ont terminé une formation de mo-
niteur cette saison :

- 1+S sport des jeunes : Olivia Vogel, Théa Acevedo, Lilli Rose Fasel

- J4S sport des enfants : Serguei Quint

A toute cette belle équipe d'encadrants, s'ajoute de nombreux juges et autres bénévoles qui
se forment aussi continuellement et qui donnent de leur temps et de leur énergie pour per-
mettre aux nageurs de participer a des compétitions. Merci a eux, car grace a leur engage-
ment les sections peuvent vivre des moments émouvants !
Nathalie Gabioud Fasel
Coach J&S

6. Rapport de la trésoriére et des vérificateurs des comptes
Rapport de la trésoriére :
Bonsoir a tous, chers membres d’honneur, chers membres, chers parents,

Je vais vous présenter les comptes de la saison derniére. Une saison financiérement difficile
comme vous pouvez le voir.

COMPTE EXPLOITATION 2022-2023 | ' l § S

Dépenses Total Caisse Egggl Natation M__L@mﬂ:s Total Caisse Egg_t_-i Natation | Natation
Admin WP EDN Admin WP EDN | artistique
Produits des membres (cotisations, taxes -

LMatén‘eI et Equipement 3442,07 514148 -1 Sas,dlid'emrai:mems et licences) 170145,00; 45160,00] - 7700500  47980,00f
Location piscine, salie 6 187,30 20590| . 598200 Carnet de féte 13 417,00] : 13 417.00]
Frais de formation 7.870,00 100,00 6 765,001 1005,00{Subside J + 5 13 388,60 228,00 6076,00 7084,60)
Frais de compétition 26692,43 1409523 12 SB?RUlSubsw'de communal 10 000,00 30 000,00
Camp d'entrainement 1325251 730,50| 12 522,11fSubside FYN. 4756,40] - : 2378200  737820]
impéts 605,25] 505,25 Championnats valaisans 7315,40, B 731540
A 1291515 1291515 Vente vins, fromages, et giteaux 8170,45 : it 817045
Licence Swiss Swimming 12 877,70, 8 200,00/ 4 677,70|Recettes diverses 7 757,17 oo 83Tay £920,00|
Cotisation RSR et Swiss Aquatics 2 889,00 2889,00/ Répartitions il i 600,00 : _ 600,00
Entraineurs et Moniteurs 15152454 2502095] 7232514] 54 178.45|Uissa!uxian provision 20 000,00 20000,00
icomité 2200000 220000 : :

Frais inistratifs et de bureau 957782, 966,22/ 09 204951
Frais de remerciements et d'encouragemer 386125/ 2.344,80 499,45| 101700
Frais d'assemblée et séances 2431,10 145230 311,00 657,80}

Répartition & la natation artistique 500,00 600,00 :

Totall 256 926,72 55309,57) 11461173  87.005,36) 255550,02| s53ss00| 11506682  8509520f
| de Fexercice (Perte) | a0 - 743]  assos] 19106

- Tous les juges de la natation artistique ont d{ renouveler leur brevet (2000.-
- Les frais de compétition et de ballet ont été plus chers que prévu (1400.-

- Amélioration des maillots (800.-)

Les charges sociales ont été sous estimées.

J+S a eu un retard de paiement a cause d’un probléme avec leur nouveau systéme informa-
tique. 13596,28.- ont été versés aprés la cloture des comptes.
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Si vous n’avez pas de questions, je laisse la parole aux vérificateurs de comptes. Les vérifica-
teurs des comptes sont Mme Christelle Détraz et M Roger Monay.

Carole Richard
Trésoriere

Rapport des vérificateurs des comptes

Mesdames, Messieurs,

En notre qualité de vérificateurs des comptes du Cercle des Nageurs de Monthey, nous

avons veérifié les écritures annuelles de I'exercice portant sur la période du 03.09.2022 au
09.09.2023.

Par différents pointages, nous avons constaté que les comptes et piéces justificatives con-
cordaient et que la comptabilité était tenue avec exactitude.

La perte de 'exercice s’éléve a CHF 1 376,70. Le total de la fortune se monte 3 CHF46
147,77 et les réserves des sections 4 CHF 78 863.

Nous vous recommandons d’approuver les comptes tels qu’ils vous sont soumis et d’en
donner décharge a la caissiére tout en la félicitant pour son travail.

Roger Monay & Christelle Détraz
Vérificateurs des comptes

7. Cotisations 2024-2025

Le comité propose d'augmenter les cotisations de I'école de natation a 400.- au lieu de 350.-

Les autres sections auront une cotisation obligatoire de Swiss Aquatics de 35.- en plus. Nous
ne souhaitons pas augmenter la cotisation pour les membres touchés par cette charge sup-
plémentaire. lls paient également des taxes d'entrainement, une licence en plus.

Le club aura une cotisation unique a Swiss Aquatics pour I'école de natation indépendam-
ment du nombre de membres.

Malgré I'augmentation on reste dans les écoles de natation les meilleures marchés.
Cette augmentation permettra de financer les co(ts qui augmentent chaque année.

® |"assemblée a accepté 'augmentation des cotisations.
® Les autres sections restent inchangées
® Swiss aquatics : introduction de la taxe de 35.- se référer au document sur le site

Carole Richard
Trésoriere

/"\_/
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8. Programme d’activité 2023-2024
o Natation sportive
Manifestations organisées par la section natation du Cenamo

8 décembre

Meeting Kids-ligue et Futura étape 1

21 décembre

Meeting de Noél

Vacances de Paques

Camp d'entrainement a Vittel

13 avril

Vente de gateau pour le camp

Mini-camps durant les vacances scolaires a défi-
nir (automne, Noél, Carnaval)

Manifestations extérieures
®  Le calendrier des compétitions renseigne sur tous les meetings de la saison

o Natation Artistique

Programme

Pour la saison a venir, nous avons débuté par notre traditionnel camp d’automne pour 3 de
nos groupes. Cette année, nous nous sommes rendues a Gstaad. Nous n’avions encore jamais
découvert cette piscine. Cela a été une bonne expérience. Nous avons pu travailler les cho-
régraphies ainsi que les tests.

La semaine prochaine, nous organisons un test
a Monthey, au Reposieux. L'occasion de présen-
ter aux juges plus de 20 nageuses. Mi-dé-
cembre, la démonstration de Noél aura a nou-
veau lieu a St-Maurice. Puis, début janvier, deux
de nos groupes participeront a un camp d'en-
trainement a Fiesch.

Suite a cela, la saison des compétitions sera lancée.

A ce jour, nous n‘avons pas loin de 80 nageuses et 1 nageur dans notre section. Notre quin-
zaine d’entraineurs complétent la famille de la natation artistique.

Nous nous réjouissons d’entamer la nouvelle année et les compétitions !

/"\_/
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9, Approbation du budget 2023-2024
Budget 2023-2024
® Voila le budget pour la saison prochaine. Nous aurons 2 entraineurs professionnels en
moins.
® Les cours de juges ont lieu une année sur deux donc il y en aura beaucoup moins cette
année.
® La natation artistique a fait un contrat de sponsoring avec le garage Gachnang.
® Nous avons déja regu le solde du subside J+S de la saison 2022-2023.
Par contre, le subside communal reste incertain. Chaque deux ans, nous devons réitérer la
demande.
[subser 20232026 i | Lo ]
Dép Total fcaisse Natstion | Natstion |Recetres mn_m at
Ademin WP .
Produits des membres {cotisations, taxes
Matdriel et Equipement 1 300,00, 309, m; 1000, mp’mmnmm et firences] 145 420,00,
Locstion piscine, salle 5 200,00 36300,00) _
Frais de formation 11 000,00 16:000,00
Frals de compétitian mmmj 3 500,00 1
Camp d'entrainement 10/008,00 9 000,004 50
fimpsts 500,00 a 700,00 270 B
| Assurances 12 000,00 ;
Licence Swiss Swimming 10 600,00
Cotisation RSR et Swiss Aguatics 3 140,00/ 3 140,00
{Entraineyrs et Moniteurs 99 000,00] 20000, 44 35 000,00
Comité et DT 30 200,00, £ 200,00 12 12 00D,
Frats administratifs et de bursau 5610,00) 3 340,60 170,00 2500,
Frais de remerclements et d'encouragemet 2 800,00 1 200.00; 400,00 1 200.004
Fraisd’assempkéemséances 1 BOO,00 1003.00] 220,00, 600,001
Total,  213950,00 S1580.00)  S45M.00| 77 800,00} Total| 213 920,00} $660000| -~ B43.00] 73000.00]
{Résuitat de Vexercice (Perte) sa0]  smooo] soe0] asoose]
" Le budget est accepté
10. Modifications des Statuts
B Les Statuts sont acceptés.
11. Elections, démissions, nominations
Elections :
La Présidente propose de nommer Mme Anne Rey-Mermet secrétaire adjointe, pour palier
les absences de Mme Chami, secrétaire principale, car notre association devient de plus en
plus grande et demande davantage de travail.
«>  La Présidente demande si une personne serait intéressée a s‘occuper du poste « Archives ».
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Démissions :

= Deni Marinkovic et Petar Marinkovic Directeur Technique.

Nominations :

Membres d’"Honneur
- Estelle Miiller

- Duje Marinkovic

- Véronique Chami
- Petar Marinkovic

Membres jubilaires
- Frangoise Hagenbuch
- Nathalie Gabioud Fasel

Membre jubilaire entraineur de section waterpolo
- Deni Marinkovic

Présidente d’Honneur
- Josette Jungen

Remerciements de la Présidente

La présidente remercie sportivement I'ensemble des membres de son comité pour leur tra-

vail et leur collaboration :

Vice-président — Sergei Quint
Trésoriere — Carole Richard
Les Directeurs Techniques de chaque section :

Ecole de natation — Natation sportive — Coach J&S

Nathalie Gabioud Fasel
Natation Artistique

Abigaél Vogel — Coline Premand — Juliette Frezza-Piaget

Marjorie Anex — Olivia Vogel — Paloma Gros

Water-polo

Deni Marinkovic — Petar Marinkovic
Responsable évenements — Guy Frossard
Secrétariat — Véronique Chami

Dans Fombre, mais indispensables, un flot de remerciements

® Frangoise Hagenbuch pour le maintien du site internet.
® Nos vérificateurs des comptes — Christelle Détraz et Roger Monay.

/‘\/
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Réitére encore les remerciements a Sarah Gros juge

Pour la correction des Statuts, sa collaboration, son travail et sa bienveillance.

Remerciements a nos officiels pour la piscine du Reposieux

® Senta Gillioz, Francine Vejvara, Alexia Clément, du Service des sports de Monthey. Une
trilogie de collaboratrices fort sympathiques qui se déménent pour nous fournir des
heures de bassins et d'arrangements au mieux de notre vieille piscine.

" Le team de Marta Ferreira pour le tout propre-en ordre des locaux.
¥ Vicente Sandro pour la conciergerie et réparations a gogo.
® Sans oublier M. Pierre Contat, notre éminent et courtois ministre des sports.

La présidente remercie également 'Association de la Piscine de Monthey

Mme Anne-Francoise Clerc, Présidente, Louis Breton (40 ans de fidélité au service de Mon-
they) et Tristan Bussien, nouveau chef technique, pour la gracieuse mise a disposition du
bassin ad hoc, fraichement homologué, le prét des infrastructures et d’une salle parfaitement
équipée pour nos séances de Comité directeur. A noter également que chaque année nous
bénéficions d’une réduction sur 'abonnement de saison.

A Christophe Matas, notre aimable Président de la Fédération Valaisanne Natation (FVN).

Elle remercie encore nos soutiens financiers, nos sponsors et partenaires, les mécénes la
commune de Monthey, le Fond du sport et la Loterie Romande.

Tous les Chers au Cercle des nageurs de Monthey, pour leur participation, leur confiance,
ceux qui ceuvrent, sponsorisent, soutiennent, hier, aujourd’hui et demain, pour I'épanouis-
sement et le bon fonctionnement du club afin que tout baigne.

v Personne n’a annoncé de divers avant I'AG. Il n’y a pas de question.

La Présidente clot I'assemblée a 21h20. Elle remercie les participants pour leur attention, les
invite au verre de I'amitié et leur souhaite une trés agréable fin de soirée.

Fin de la séance - 21h20 -

Présidente Secrétaire
V )M
=TI —
y \
Jacinthe Rithner Anne Rey-Mermet
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Assemblée générale CNM
du 30 novembre 2023
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Assemblée générale CNM
du 30 novembre 2023

Liste des Excusés

Nom et Prénom Nom et Prénom
2 | Yasmina Chami Yuba Colombara
Wilfred Bandi Jean-Noél Frachebourg
g Maryvonne Rappaz Michel Weissbrodt
8 Daniel Nebel Yves Marclay
10" Dorothee Bratschi Yasmina Chami
e Marinkovic Danica \J Roland Perroud
1% patrice Gex-Fabry Mélanie Assas
L Agilan Thambipillai Pearl Macherel
L Nadia Wisard Sylvia Siegrist
20 | Nicole Monnat Mery Nicoulaz
22 Agigal Vogel Schopfer Bernard 1/
. Sarah Gros Fanny Tordeur
28 Thea Acevedo Lorena Caneda
eE Camille Tauss Sofia Bruttin
30" | Kimberley Caillet-Bois Coline Premand
32 Noémie Descloud Kim Moulin
& Kim Schneeberger Laetitia Chanton
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Liste des présences AG 30.11.2023
1 | Acosta Karlowska Alice 22 | Katache Katia
2 | Amacker Mathilde 23 | Marinkovic Deni
3 |Burnet Kylian 24 | Marinkovic Danica
4 | Calabrese Salma 25 | Marinkovic Duje
5 | Chami Véronique 26 | Marinkovic Petar
6 | Coppola Patricia 27 | Monay Roger
7 | Coutaz Gwenna 28 | Mller Estelle
8 | Détraz Christelle 29 | Perrin Arnaud
9 | Duda Théa 30 | Pezzoni Evan
10 | Fasel Camille 31| Quint Sergei
11 | Fasel Lilli Rose 32 [ Rey Tatiana
12 | Franckhauser Calvin 33 | Rey-Mermet Anne
13 | Franckhauser Jeremy 34 | Richard Carole
14 | Frezza-Piaget Juliette 35 | Rithner Jacinthe
15 | Frossard Guy 36 | Rocher Ludivine
16 | Gabioud Fasel Nathalie 37 | Santiago Tiago
17 | Guinchard Jean-Christophe 38 | Schépfer Bernard
18 | Hagenbuch Frangoise 39 | Thambipillai Agilan
19 | Jaquerod Aurore 40 | Thompson Joseph
20 | Jaguerod Manon 41 | Vogel Olivia
21 |Jugen Josette 42 | Vouilloz Maél

Liste des excusés AG 30.11.2023
1 | Acevedo Théa 11 | Monnat Nicole
2 | Assas Mélanie 12 | Nicoulaz Meryil
3 | Bruttin Sofia 13 | Schneeberger Kim
4 | Caillet-Bois Kimberley 14 | Siegrist Sylvia
5 | Caneda Lorena 15 | Tauss Camille
6 | Chanton Laetitia 16 | Thambioillai Agilan
7 | Descloud Noémie 17 | Tordeur Fanny
8 | Gex-Fabry Patrice 18 | Vogel Abigail
9 |Gros Sarah 19 | Wisard Nadia
10 | Macherel Pearl
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