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Proces-verbal de la 83° Assemblée générale

du Cercle des nageurs de Monthey

Saison 2023-2024

Mardi 15 octobre 2024 “Café de la Paix ¥ Monthey - 19h30

Ordre du jour :

Ouverture de I'assemblée

Approbation de 'ordre du jour

Protocole de la derniere Assemblée Générale

Rapport de la Présidente

Rapports des directeurs techniques 5.1/ 5.2 /5.3 et 5. Coach et J&S
Rapports du caissier et 6.2 des vérificateurs des comptes
Programme d’activités 2024-2025

Approbation du budget 2024-2025

Démissions ; Election ; Nomination ;

Remerciements de la Présidente

Divers

Cloture

Cercle des Nageurs de Monthey
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1. Ouverture de l'assemblée -19h35 -

La Présidente ouvre I'assemblée : Bonsoir a tous, Chers au Cercle des nageurs de Monthey,
Mme la Présidente d’honneur ; Membres d’honneurs ; Membres passifs ; Parents ; Nageurs ;
Entraineurs ; Moniteurs ; Vérificateurs des comptes, Ministre des sports ; Ami.

Les membres du comité et moi-méme sommes ravis de vous accueillir pour cette 83°
assemblée générale.

T Enfévrier nous avons perdu un ancien et dévoué Président du Cercle des nageurs, « M Antoine
Vuadens »
En son souvenir, 'assemblée observe une minute de silence.

La feuille des présences est remplie : 37 personnes présentes, 46 excusés.

Scrutateurs : Lili Rose Fasel et Duje Marinkovic se portent volontaires.

2. Approbation de l'ordre du jour

Lordre du jour a été envoyé sur la convocation a l'assemblée générale. Toute demande ou
modification, ou toute demande qui nécessite un vote, de méme pour les divers, devaient étre
faites par écrit, avant le 7 octobre. Nous n’avons recu aucune demande.

La Présidente demande si quelqu’un souhaite que l'on lise le PV ou si quelqu’un a des
questions.

Aucune remarque ou question dans I'assemblée. L'ordre du jour est approuvé tel que présenté.

3. Protocole de la derniére Assemblée Générale

Vous avez pu constater que le PV de 'Assemblée Générale a été revisité, vous l'avez recu avec
la convocation a I'AG.

La Présidente a émis le souhait de rendre le PV de 'Assemblée générale plus attractif, (a savoir
qu’il se fait déja ainsi au niveau de I'’Association des clubs de natation - RSR - Région Suisse
Romande), estimant que cette nouvelle facon de faire donne davantage envie de le lire et
d’apprécier les performances du club. La Présidente a donc retranscrit ce 82¢ PV AG avec
conviction et passion. Pour cela, elle remercie son Comité directeur pour son soutien et sa
confiance. Quelques copies du PV sont également disponibles lors de cette AG 2024.
Personne ne pose de question sur le PV de I'AG 2023, il est approuvé par applaudissements.

Cercle des Nageurs de Monthey
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4. Rapport de la Présidente

Une présidence sans ses membres du Comité directeur au sein d’une association telle que le
Cercle des nageurs, serait comparable a un vaisseau sans équipage. Alors croyez-moi, nous
avons collaboré ensemble pour faire avancer les projets et mener a bien nos objectifs.
L'écoute, 'empathie et le partage dans une ambiance conviviale, ont été les maitres mots, pour
mener a bien « le Cercle » pour qu’il tourne rond !

Elle nous invite a découvrir ensemble :

Les plus

&  Nous devenons membres de la piscine extérieure de Monthey avec une cotisation de 4 parts
membres. (CHF. — 50,00 par personne, soit CHF. — 200,00)

@  Rencontres assemblées simples, Assemblées Générales

Aot -septembre
Reprise des cours — Saison 2023-2024

Aot
AG SSS Société de sauvetage piscine découverte —24.08.23
Assemblée extraordinaire Ittingen (Vote par correspondance avant le 25)

Septembre
Séance Comité directeur —21.09.23

Séance sécurité — Service des sports —21.09.23

Octobre
Octobre : séance Comité directeur —17.10.23

Novembre

Assemblée AG RSR (Région Suisse Romande natation) —11.11.23

Forum Chablais Sport -Salle de la Gare — 18h00 a 20h00- Monthey —15.11.23

Santa Gillioz, cheffe du service des sports, nous a présenté la magnifique Zone Sports et Rencontres du
Verney.

Séance Comité directeur —28.11.23

AG FVN (Envoyé Coline Premand DT Natation artistique pour rapport) — 30.11.23 méme date que AG
CNM

@  AG Cercles des Nageurs Monthey jeudi 30.11.2023

Cercle des Nageurs de Monthey

Case postale 429 — 1870 Monthey %% FONDS DU SPORT ’m m\
Présidence — president@cenamo.ch ' ( 3‘( spomgf’%s m o 0 1 swr;gegqua“cs o
Secrétariat — secretaiat@cenamo.ch ' * Lo )
www.cenamo.ch



mailto:coach@cenamo.ch

C

engmo

monthey

® ®

® ® B

Décembre-Janvier

Rencontre Team Waterpolo Valais - 15.01.2024 (C’était un projet d’'une convention entre Sierre-
Martigny-Monthey) pour relancer le waterpolo et le rendre attrayant. Aprés lecture et analyse, il s'avére
beaucoup trop cher pour le CNM, « 2000,00 » de cotisation par année, plus la part cotisante des nageurs.
Bien évidemment nous ne participerons pas a ce projet, mais proposons en accord avec I'Association de
la piscine découverte de Monthey, pour les accueillir lors de leurs matchs. Aprés quelques mois, le
WaterpoloVS abandonne le projet, trop colteux, manque de membres également. A noter, un match
rencontre s’est déroulé le 7 juin dernier avec les fervents costauds.

Février
Séance de comité directeur — 06.02.24

Avril
Séance Comité directeur — 08.04.24

Assemblée des Délégués (Ittingen) — 20.04.24

Mise en ligne Site internet — 24.04.24

Mise en eau piscine découverte — 26.04.24

Juin

Séance Comité directeur — 04.06.24

Assemblée AG APM association piscine Monthey —05.06.24

Démo Natation Artistique —07.06.24

Souper CNM - 10 juin a la piscine découverte
Les moins

Pas de reprise de la section Waterpolo pour l'instant
Recherche d’un local pour nos archives

Projets a l’avenir

Toujours d’actualité : reformer une section waterpolo
Création d’'une newsletter, une tous les 3 mois

Souper de soutien au printemps éventuellement ou journée découverte

Voila vous étes informés |

Cercle des Nageurs de Monthey
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5. Rapport des directeurs techniques

5.1  Rapport technique section école de natation Les P’tibouchons,

Mesdames, Messieurs, Chers Membres,

A l'issue de ces 2 saisons a la téte de
I’école de natation, nous sommes ravis de
vous annoncer que la section se porte a
merveille, que le bassin est plein de
jeunes enfants qui se réjouissent chaque
semaine de suivre les cours de natation.
L'école rayonne dans la région, et la
gualité des cours est largement reconnue.

Le succeés est bien la, nous sommes presque au complet avec plus de 140 P’Tits Bouchons. En
2 ans, nous avons grossi I'effectif de 100 a 145 P’tits Bouts apprenti-nageurs, grace a une
réorganisation et rationalisation des cours, et grace a I'équipe des 9 moniteurs en place depuis
2 ans qui connait parfaitement toute la routine, et aux 2 nouvelles monitrices Kim et Kim. Ainsi
nous pouvons répondre a toutes les demandes d’inscriptions, sans devoir mettre les enfants
sur liste d’attente.

De plus nous sommes heureux de pouvoir accueillir depuis de nombreuses années 2 enfants
aux besoins particuliers, et un 3™ a rejoint les P’tits Bouts cette année.

Compte tenu qu’il y a des arréts en cours d’année, nous acceptons encore les nouvelles
inscriptions en cours de saison, apres les échéances des tests.

Activités annuelles

3 événements ponctuels ludiques sont organisés, a Noél, a Paques, et |'activité Try and Play
lors du dernier cours de la saison (tester les 4
disciplines aquatiques). Pour ces occasions
spéciales, le cours comporte des jeux en lien
avec la thématique. Le bassin est décoré, les
enfants s'Tamusent, puis c’est la distribution des
biscdmes et chocolats.

Conclusion

En conclusion, chaque mercredi aprés-midi, 145
P’tits Bouts apprenti-nageurs se réjouissent de
venir, de retrouver avec joie leurs moniteurs respectifs qui les encadrent avec bienveillance.

Cercle des Nageurs de Monthey
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Si cette section roule si bien, et encore mieux
que lI'année derniere, c’est bien grace au staff
actuel parfaitement roédé, qui est encore
présent pour cette nouvelle saison. Alors un
grand merci a vous tous !

Et appel a la nouvelle génération de nageurs et
synchronettes : pensez a venir travailler
comme moniteur, afin de transmettre votre
savoir aux plus jeunes, ce n’est qu’ainsi que le
club peut perdurer.

Nathalie Gabioud Fasel
DT école de natation

5.2 Rapport technique section natation sportive

Mesdames, Messieurs, Chers Membres,

Notre effectif s’est réduit et atteint 80 membres toujours encadrés par 9 moniteurs dont Alice
et Joseph qui troquent les palmes pour les claquettes, et Katia une maman. Le succes
remporté par le groupe des adultes s’éteint comme un feu de paille. Leffectif chez les jeunes
accuse une légere diminution, ainsi que le nombre de licenciés.

Camp d'entrainement

Nous choisissons le Centre de Préparation Omnisports CPO de Vittel pour notre camp de
Paques annuel, c’'est un complexe sportif idéal pour nous préparer aux échéances des
meetings extérieurs, avec un bassin intérieur de 50m a 8 lignes d’eau, hébergement en chalet
a coté, et tout a proximité. 22 nageurs et 3 coachs y participent et ce sont les Cars Bernard
qui nous véhiculent.

Au programme 10 séances de 2h, un
travail intense, mais aussi une activité
accrobranche bien sympathique en
milieu de camp, beaucoup de jeux, afin
de renforcer les liens, pour que I'équipe
puisse performer lors des événements
importants de fin de saison, et c’est ce
gu’elle a fait !

Cercle des Nageurs de Monthey
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Activités annuelles

Nous avons eu la mission d’organiser la 1° étape de la Kids-Ligue et Futura au Reposieux le 8
décembre.

Puis le traditionnel Meeting de Noél vint cléturer I'année civile, avec la remise des mérites
annuels et jubilés de la section. Ce sont Luca S — |
Quarino et Emma Santiago qui détiennent le LRSS t ek
trophée sportif. R :

La vente de gateau en avril a eu énormément
de succes, les magnifiques gateaux et leur ¥
diversité, et le travail enthousiaste des

nageurs et de leurs parents les ont *J—
récompensés. lls atteignent un record avec ' b )
plus de 2700.- récoltés, montant qui leur - f -

allége leurs frais de participation au camp.

Nous cléturons la saison avec la soirée festive a la piscine découverte en juin, mais la saison se
poursuit pour les nageurs qualifiés aux finales Kids et Futura et aux Championnats nationaux.

Bilan des compétitions riche en émotions avec une excellente fin de saison

47 compétiteurs sur 24 meetings
14 participants pour les étapes Futura — 1 finaliste a la finale romande et a
la finale suisse

11 participants pour les étapes Kids — 2 finalistes a la finale romande
Championnats VS Hiver — Camille Fasel 3°™ cat. gén., 4 titres individuels, 1
titre relais hommes

Championnats Suisse Masters — 4 nageurs

Championnats Suisses Hiver — Camille Fasel

Championnats Romands Hiver — Aurore Jaquerod 2™, Calvin
Franckhauser 3¢™, 5 nageurs qualifiés

Championnats VS Eté — Camille Fasel Championne VS, 9 titres individuels,
1 titre relais dames, relais hommes 2™ et 3%™, 2 titres finales
australiennes

Championnats Romands Eté — 5 finales, Aurore Jaquerod et Edmond Lau 1 finale chacun, Camille 3
finales, 6 nageurs qualifiés

Championnats Europe Master Belgrade — Gwenna Coutaz et Serguei Quint

Finale RSR Kids — Roman Rossier 3™, 1 titre relais (4 VS qualifiés
dont 2 du Cenamo)

Finale RSR Futura — Calvin Franckhauser 26m¢ (2 VS qualifiés dont
1 du Cenamo)

Championnats Suisses Open — Camille Fasel

Finale Suisse Futura — Calvin Franckhauser 15%™¢

Championnats Suisses Espoir — Calvin Franckhauser et Aurore
Jaquerod, 2 finales pour Aurore 6™ au 200 dos, 5™ au 100 dos

Cercle des Nageurs de Monthey
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Meilleur club VS sur les 3 étapes MFK avec la plus forte participation
Moitié des titres VS lors des CVS Eté
Un total de 116 records par age et 44 records a vie du club tombent cette année !

Mérite sportif de la ville de Monthey : Calvin Franckhauser pour ses résultats prometteurs
(Finale Suisse Futura en 2023 et 2024, qualification Championnat Suisse Espoir).

Palmarés de la saison 2023-2024

Cercle des Nageurs
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t direct t biné final relais par équipe  [total médailles]
date Meeting or |argent|bronze] or |argent|bronze|finales| or |argent|bronze] or |argent|bronze| par meeting

30.09.2023 Meeting des Rives du Lac Yverdon 5 5 5 15
04-05.11.2023 Meeting Louis Golay Etoy 1 6 5 12
04-05.11.2023 Championnats Suisse Masters Brugg 3 3 4 10
11.11.2023 Championnats Valaisans d'Hiver Sierre 4 5 3 1 1 14
17-19.11.2023| Championnats Romands Hiver Sierre 1 1 2
17-19.11.2023 Championnats Suisses Hiver Uster 0
25.11.2023 Meeting St-Nicolas Plan-Les-Ouates 13 7 2 3 12
08.12.2023 Kids Ligue étape 1 Monthey 3 1 3 1 1 9
08.12.2023 Futura étape 1 Monthey 3 1 1 1 6
19-21.01.2024 Meeting International CIG Geneve 0
04.02.2024 Kids Ligue étape 2 Brigue 3 1 3 1 8
04.02.2024 Futura étape 2 Brigue 2 2 1 1 6
16-17.03.2024 Meeting Lémanique 0
21.04.2024 Meeting de Printemps 6 1 2 1 4
27.04.2024 Kids Ligue étape 3 St-Maurice 1 3 3 1 8
27.04.2024 Futura étape 3 St-Maurice 2 2 1 1 1 7
04.05.2024 Meeting Riviera Open Montreux 0
05.05.2024 Meeting Riviera Jeunesse Montreux 2 1 2 5
18.05.2024 Meeting Sprint Octodure MISO 11 8 9 2 3 4 1 38
25-26.05.2024 Meeting Renens-Jeunesse 1 1 2
01.06.2024 Championnats Valaisans d'Eté 9 4 3 6 2 il 1 1 21
14-16.06.24 Championnats Romands Lausanne 5 0
22.06.2024 | Finale Romande Kids-Ligue Chaux-de-Fonds 1 1 2
23.06.2024 Finale Romande Futura Genéve 1 1
29-30.06.2024, Meeting du Lac Vevey 1 1 2
26.06-06.07.24 Championnat Europe Master Belgrade 0
11-14.07.2024 Champ. Suisses Open d'Eté 0
18-21.07.2024 Champ. Suisses Espoir (CSE) 2 0
18.07.2024 Finale Suisse Futura Bale 0

17 | 20 |22l 29 | 22 |22l 30 | 10 4 7 ] 164

TOTAL OR 63

TOTAL ARGENT 50

TOTAL BRONZE (NS
Conclusion

Avec un bilan sportif aussi positif, on poursuit sur cette belle lancée la saison a venir | Cela
nous encourage a essayer d’offrir le meilleur pour nos membres, c’est pourquoi nos nageurs

Les plus assidus pourront bénéficier de nombreuses séances d’entrainements pour continuer
a s‘améliorer avec un staff motivé a les encadrer.

Mes remerciements a tous, parents, nageurs, bénévoles, a mon comité, pour votre confiance

et votre soutien.

de Monthey
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5.3 Rapport technique section natation artistique

Mesdames, Messieurs, Chers Membres,

Voicile bilan technique pourlasection natation artistique pour lasaison 2023-2024.

Structure de la section 2023-2024

Notre effectif reste stable cette année, avec 49 nageuses et un nageur. La section a
désormais pleinement pris le virage de la performance, et méme si certains athlétes ont choisi
de ne pas poursuivre cette aventure
a nos cotés, I'arrivée de nouvelles
recrues est venue équilibrer cette
transition.

Nous avons eu le plaisir de
collaborer avec 14 coachs
dynamiques et motivées, qui ont
encadrées nos différents groupes
tout au long de la saison. Elles ont su
faire preuve de résilience face aux
défis, et ont réussi a amener nos
athletes a exprimer le meilleur
d'elles-mémes, au fil des semaines.
La saison avait commencé avec la présence d'une nouvelle coach professionnelle, Galina Salih.
Cependant, aprés quelques mois, nous avons décidé de mettre fin a notre collaboration. Les
coachs restantes ont su faire preuve d’une grande flexibilité, se réorganisant rapidement pour
pallier ce changement, tout en continuant a offrir un soutien précieux a nos athlétes.

Quant au comité de la section, apres le départ d’Abigail Vogel, nous avons eu la chance
d'accueillir Théa Acevedo, qui a repris le flambeau avec passion et dévouement, ne comptant
ni ses heures ni son énergie.

Camps d’entrainements

Nous avons organisé trois camps
différents au cours de la saison.

Le premier juste avant la reprise des
entrainements en aoQt. Toutes les filles
de la section pouvaient y participer et
c’était une maniere de se remettre en
jambe de maniere ludique et amusante.
Ce sont Kimberley et Galina qui se sont
occupées des filles a cette occasion.

Cercle des Nageurs de Monthey
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Juliette, Coline et Olivia ont ensuite emmené les jeunes U3, les grandes U1 et le groupe U2 a
Gtsaad durant un weekend de novembre ou le club a été tres bien accueilli. Les
infrastructures étaient vraiment confortables et le cadre tres chaleureux, malgré la neige qui
nous prise par surprise le dimanche matin.

Les filles du groupe J2 et Ulb sont, elles, montées 5 jours a Fiesch durant le mois de janvier,
pour terminer les ballets et bien digérer les repas des Fétes. Théa s’est occupée des filles,
accompagnée d’Abigail.

Démonstrations et autres moments de partage

Les athlétes ont pu présenter leur ballet lors de deux démonstrations.

La premiére juste avant les vacances de Noél a St-Maurice. Les filles ont pu montrer leur progres
et avancée dans leurs ballets, dans une ambiance festive. Le show s’est terminé avec un petit
apéro convivial dans labuvette de la piscine
de St-Maurice

La seconde démonstration a eu lieu en
juin, tout a la fin de la saison, a la piscine
extérieure de Monthey. Les filles ont eu tout
le plaisir de montrer leur ballet entier aleurs
proches sous une météo quelque peu
pluvieuse.

Durant la saison, suite a une forte
demande, nous avons ouvert quelques
cours « découvertes » de natation
artistique. Des jeunes novices ont pu venir
essayer sur quelques cours de nager et d’apprendre des mouvements de base du sport. Nous
avons aussi organisé quelques entrainements « portes ouvertes » en petit comité pour laisser
les parents tout le plaisir d’assister a un entrainement de leur fille.

Nous avons finalement mis en place une journée test a la piscine du Reposieux. Cette journée
a été organisée et supervisée par Abigail, juge arbitre, avec I'aide de la RSR. Toutes les
nageuses du CNM ont d’ailleurs brillamment validé leur test a cette occasion.

Compétitions

La saison de compétition a été asset difficile cette année, notamment suite a
I'implémentation des nouveaux réglements WAQ dans la filiere U. Ce nouveau systéme est
déja largement critiqué au niveau national, et avait déja été en vigueur sur les
compétitions J I'année précédente, non sans difficulté. L’ajout de ce systéme, aussi jeune et peu
développé, sur des jeunes athlétes en filiere non-performance n’était pas sans challenge. Il a
été difficile pour les clubs de s’adapter, surtout que les attentes étaient trés changeantes d’une
compétition al’autre.

Ce qui était accepté dans une compétition devenait motif de pénalité dans la suivante, sans
beaucoup de soutient et de considération de la part de la fédération ni de la région. Les
weekends de compétitions étaient chargés en stress, ce qui aurait pu étre largement évité.

Cercle des Nageurs de Monthey
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Cela étant dit, nos nageuses ont su rester motivées en donnant leur meilleure d’elles- mémes
qguand il le fallait.

Voici un petitrécap des meilleurs résultats :

P Médaillles
date Compétition

oF argent bronze
9-10.03.24 Aqua Cup 3 >
Championnats Romands J g "

23-24.03.24 + master
20-21-05.24 PLO Cup > >
18-19.05.24 Meyrin Cup 1 > 3

Champi ts R
01-02.06.24 plonner s Romands i %5

Union
22.06.24 RedFish Cup 2 3

Nous rapportons a la maison un peu moins d’une 30aine de médailles. Nous avons pris part a
toutes les compétitions proposées par larégion romande, ainsi que lafédération.

En ce qui concerne les athletes nageant en Juniors, elles sont montées sur les marches du
podium lors I’AquaCup et le RedFish Cup. Méme si elles n’ont pas été récompensées par des
médailles aux autres compétitions, ou les enjeux étaient
plus élevés, elles peuvent quand méme étre fieres de leur
saison | En e>et, elles ont su s’adapter a un ballet changeant sur
la totalité de la saison, avec une difficulté grimpante, et de
moins en moins de pénalités sur la saison. Cela montre une
belle progression de leur part et une belle source de
motivation pour la suite. Pour les athlétes unions, la saison a
aussi été gratifiante. Toutes les équipes sont montées au moins
une fois sur le podium au cours de la saison. Avec méme un
beau doublé pour les deux groupes U1 lors de la PLO Cup.
Jaimerai souligner un exploit qui m’a particulierement
marqué : le groupe U3. La majorité des filles de ce groupe
participaient a leur premiére saison de compétition, malgré la
peur et I'appréhension, elles se sont tres bien débrouillées.
Elles ont commencé lasaison au fond du classement, nageant
contre des filles plus agées et plus expérimentées, mais cela
ne les a pas découragées, car en fin de saison elles ont méme fini avec un titre de vice-
championnes romandes !

De maniere générale, tous les groupes, solos et duos ont su s’adapter a cette nouvelle maniére
de juger, et a s’appliquer pour ne pas obtenir les effrayantes pénalités d’exécution

Et finalement, dans la catégorie Master, Camille a frappé fort, montant sur le podium a toutes
les compétitions auxquelles elle a participé. En duo avec Théa aussi, elles ont su prouver a plus
d’une reprise de quoi elles étaient capables, en montrant un ballet techniquement difficile,
exécuté pour la plupart sans pénalité.

Cercle des Nageurs de Monthey
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Conclusion

En conclusion, nous sommes extrémement satisfaites de cette saison, d'autant plus compte
tenu des circonstances. Nos athlétes ont fait preuve d'une belle progression, mais surtout
d'une persévérance et d'une capacité d'adaptation remarquables. Bien sir, certains résultats en
compétition ont pu étre décevants, mais loin de les décourager, cela les a poussés a se dépasser
davantage. Nous ne pouvons qu’étre fieres d’elles.

Ces progreés et ces réussites n’auraient pas été possibles sans le dévouement de nos coachs.
Leur présence constante au bord des bassins, semaine aprés semaine, leur énergie et leur
engagement sont des piliers essentiels. Elles investissent énormément de leur temps pour
soutenir et guider nos athlétes, et pour cela, nous leur sommes profondément
reconnaissantes.

Pour conclure sur une note positive et pleine d’espoir, nous avons le plaisir de vous annoncer
I'arrivée d’une nouvelle coach professionnelle. Nous espérons qu'elle saura transmettre son
enthousiasme et son expérience aux jeunes, afin qu’elles continuent a prendre du plaisir dans
ce beau parcours, au bord de nos bassins.

Olivia Vogel
Natation artistique

54 Rapport technique Coach J&S

Pour cette saison nous avons annoncé une offre avec 14 cours, 1 camp natation, plus de
nombreuses journées de compétitions. Malheureusement le camp natation artistique n’a pas
été reconnu par J+S.

Les cours ont été reconnus et indemnisés a hauteur de 20'825.50. Nous sommes trés satisfaits
des recettes J+S, qui sont le reflet de la forte activité du Cenamo, avec de nombreux moniteurs
qualifiés pour encadrer tous nos groupes de nageurs et synchronettes.

Notre club se soucie pleinement de la formation des moniteurs et est trés conscient de son
importance, c’est pourquoi nous investissons dans la formation de base et continue de ceux-
ci. En effet, des moniteurs bien formés améliorent la qualité des activités J+S, et augmentent
la confiance en soi tant auprés des encadrants que des membres, qu’envers notre club. Ainsi
nous veillons a garantir la qualité de I'enseignement dans les cours que nous proposons, avec
des moniteurs motivés et toujours plus qualifiés.

Relevons que le CNM compte prés de 40 moniteurs, tous titulaires des brevets SSS et BLS/AED
dont:

- 19 moniteurs J+S sport des jeunes (stable)
- 14 moniteurs J+S sport des jeunes et sport des enfants (augmentation)
- 3 entraineurs (stable)

Cercle des Nageurs de Monthey
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Nous tenons ici a remercier et féliciter les moniteurs qui ont terminé une formation de
moniteur cette saison :

- J+S sport des jeunes : Fanny Tordeur, Alice Acosta, Kim Moulin

- J+S sport des enfants : Kimberley Caillet-Bois, Olivia VogelThéa Acevedo, Lilli Rose Fasel,
Camille Tauss

- J+S sport des jeunes et des enfants : Kylian Burnet
- Entraineur Swiss Aquatics : Camille Fasel

De nombreux juges et autres bénévoles se forment aussi continuellement, et grace a leur
engagement, les membres des sections peuvent vivre des moments émouvants lors des
manifestations ! Merci infiniment a eux.

Je tiens enfin a remercier Olivia pour sa précieuse collaboration dans la gestion des cours J+S.

Nathalie Gabioud Fasel
Coach J&S

6. Rapport du caissier et des vérificateurs des comptes

Bonsoir a tous, madame la présidente d’honneur, chers membres d’honneur, chers
membres, chers parents,

COMPTE EXPLOITATION 2023-2024

ép Zalsse Natation Natation Total 2223 “alsse principal|  Natation Natation Total 2-23
Adevia EON_|_srtistique Adrin EOM | _artistigue
Produits des membres (cotisations,
Matériel et Equi 552978 25643 -37842] 5405,79] 3aa207| |taxes d'entrainements et licences) 5276325 5840650|  3933500] 150 504,75] 168 250,00
|Location piscine, salle, entretien 200,90 5877,00 3390 6117,80 6187,90| |Aquagym 1496,00 1 496,00 1 895,00}
Frais de formation 1550,00 446035 2 uo,uol 8220,35 7s7o,oj Sponsoring 1300,00| 1300,00f 13 uugl
Frais de compétition 1043580 923995 19675,75| 2669243] |Subside) +S 753,81 1449941 17901,60] 33 244,82| 1338860
Camp d'entrai 211950 649264 861214] 1325251 |Subsidec 9500,00| 9500,00] 10000.00|
|Impbts 909,70 908,70 605,25 |Subside FVN 297850 2978,90] 4 7s6.40]
Assurances 1397350 13973,50] 1291515} |Ch i VS 0,00 7 315,40
Licence Swiss g 5 600,00 3767,70] 9367,70] 12877,70| |Vente vins, fromages, et giteaux 929868 9 298,68 817045
Cotisation RSR et Swiss Aquatics 6 940,00 ‘—1 6 940,00 2889,00) Recettes diverses 134,70 990.39 6999.50] 8124,59 775717
|Entraineurs et Moniteurs 1612570 87 186,48| 13552554] |Reprise de provisions 0,00] 20000.00]
Comité, DT, et inistration § 300,00 31363,65| 1s20000| |Répartitions inter-sections 2461,70 2451.70] 4 923,40 600,00)
Frais administratifs et de bureau 468212 5575,36 9577,82
Frais de remerciements et d'encoura 298210 3661,20 3861.25)
Frais d' blée et séances 150940 362,00/ 51000] 238140 243110
|Répartition inter-sections 492340 492340 600,00
Mise en provisions 7000,00] 7000,00
Il‘oul 67 626,60 26 983,02 unuol 221314,22| 256927,72| |Total 67 626,66 26956,68 & 787,80] 221 371,14 255 551,02
| de I' (Bénéfice) | 0,06 a1 8820 56,92 -137670|

Voila les comptes de la saison derniere.

Je ne vais pas vous énoncer tous les postes mais seulement les gros changements par
rapport a la saison 22-23 :

Cercle des Nageurs de Monthey
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Au niveau des dépenses :

- Moins de membres a la natation et a la natation artistique donc moins de rentrées mais aussi
moins de colts de licences et de frais de compétition.

- Comme annoncé a la derniére assemblée, les cotisations de SwissAquatics ont augmenté
avec l'introduction de la taxe de 35.- par membre

- Le camp de la natation a coté moins cher que celui de I'année derniére. (Vittel au lieu de
Majorque)

- Nous avons moins d’entraineurs professionnels. Donc les colts ont nettement diminué.

- Nous avons eu des soucis avec l'ancien site internet ou on n’arrivait plus a mettre a jour les
infos, il nous manque quelqu’un de qualifié pour gérer le site. Nous avons donc pris un
professionnel pour réaliser un nouveau site. Nous avons payé la moitié la saison derniére et
I'autre moitié du site en septembre 2024.

- Ala natation artistique, I'indemnité DT 22-23 a été versée en début de saison comme la
derniere saison a été difficile. 6000.-

Au niveau des recettes :

Il y a eu une augmentation des membres a I'école de natation

- Nous avons recu le solde des subsides J+S de la saison 22-23 (ils avaient eu un retard a cause
de problemes informatiques) 13596,28.-

- Le subside communal a baissé a 9500.- a la place de 10000.-

BILAN AU 02.09.2024 ACTIF PASSIF
Réserves :

UBS Caisse principale 14 275,70 Club 27 863,00
UBS Natation artistique 5183,74 Natation art. 18 000,00
UBS Natation 20 539,35 Natation 40 000,00
Caisse Natation 0,00 85 863,00
Carte Viseca Natation 6 205,90
UBS réserves club 27 863,00
UBS réserves natation artistique 18 000,00
UBS réserves natation 40 000,00 Capital 46 204,69

132 067,69 132 067,69

- La natation a pu mettre 7000.- en provisions en prévision d’'une perte I'année prochaine.
Voila le bilan au 2 septembre 2024.
Le capital s’éléve a 46 204, 69.- et les réserves a 85 863 .-
S’il n’y a pas de questions, je passe la parole a Christelle Détraz, au nom des vérificateurs de

comptes.
Carole Richard
Trésoriére
Cercle des Nageurs de Monthey -
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6.2 Rapport des vérificateurs des comptes

Mesdames, Messieurs,

En notre qualité de vérificateurs des comptes du Cercle des Nageurs de Monthey, nous avons
vérifié les écritures annuelles de I'exercice portant sur la période du 10.09.2023 au
02.09.2024.

Par différents pointages, nous avons constaté que les comptes et pieces justificatives
concordaient et que la comptabilité était tenue avec exactitude.

Apres une mise en provision de Fr. 7'000.00 pour la section de natation, le bénéfice de
I’exercice s’éléve a Fr. 56,92. Le nouveau capital s’éléeve donc a Fr. 46'204,69 et les réserves
des sections a Fr. 85’863.00.

Nous vous recommandons d’approuver les comptes tels qu’ils vous sont présentés et d’en

donner décharge a la caissiere tout en la félicitant pour son travail, ainsi qu’a nous-mémes
pour notre vérification.

Monthey, le 7 octobre 2024
Roger Monay et Christelle Détraz
Vérificateurs des comptes

Les vérificateurs des comptes sont renommés tacitement pour I'année 2025.

7. Programme d’activité 2024-2025

o Natation sportive
- 19 décembre : Meeting de Noél
- Vacances de Paques : Camp d'entrainement a Venise
- Date a définir : Vente de gateau pour le camp
- Stages de natation lors des vacances scolaires

Manifestations extérieures
Le calendrier des compétitions renseigne sur tous les meetings de la saison (environ 25)

Cercle des Nageurs de Monthey
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Natation artistique

- Avant rentrée scolaire : traditionnel camp de reprise
- Ao(t : test d’'admission avec 14 participations
- 12 octobre : premiere vente de gateau
- 21 au 25 octobre : camp d’entrainement J2 et J3 a Leysin
- 1* novembre : nous aimerions organiser un entrainement ouvert a un invité par membre
- 10 novembre : premier cours d’Apnea Yoga (mix entre apnée et yoga), inscrivez-vous !
- 20 décembre : show de Noél a St-Maurice, remise des commandes de vin et fromage
- Mi-juin : show de fin de saison a la piscine découverte

9. Approbation du budget 2024-2025

BUDGET 2024-2025
Dépenses Total Caisse principale| Natation Natation Ikem Total Llsse prindnal Natation Natation
Admin EDN artistique Admin EDN | artistique
Produits des membres (cotisations, taxes

Matériel et Equip 6 500,00 4 000,00 2500,00| |d'entraif licences) 147 500,00] 61500,00f 50000,00| 36 000,00
Location piscine, salle 3 700,00 200,00| 3 500,00 Subside J +S 33 000,00 15 000,00| 18 000,00/
Frais de formation 5 500,00 1500,00|  2000,00 2000,00| [Subside communal 9 500,00 9 500,00}
Frais de compétition 16 000,00 8000,00 8 000,00{ |Subside FVN 2 000,00 2 000,00
Camp d'entrai 5 100,00 100,00 5000,00| [Vente vins, fromages, et giteaux 12 000,00 12 000,00
|!mpéts 900,00 900,00 Répartition inter-section 6 000,00 3000,00( 3000, 00|
Assurances 14 000,00 14 000,00 | Sponsoring 6 000,00 6 000,00
Licence Swiss Swimming 6 750,00 375000/  3000,00| |Recettes diverses 9 000,00 2 000,00/ 7.000,00
|Cotisation RSR et Swiss Aguatics 6 900,00 6900,00
Entraineurs et i S 131 000,00 23000,00| 70000,00{ 38 000,00
Comité, DT, administration 19 500,00 7500,00 12 000,00
Frais administratifs et de bureau 6 370,00 5 000,00 170,00 1 200,%
Frais de remerci et d'encourageme 3 180,00 2 500,00 180,00 500,00
Frais d'assemblée et séances 2 150,00 1500,00/ 150,00 soo,d
|Répartition inter-section 6 000,00
Divers 450,00 150,00/ 300,001

Total 234 000,00 73000,00] 88 000,00 73 000,00 Total| 225 000,00 73 000,00, 88 000,00 £4 000,00

IRésuhzt de I'exercice (Perte) l -9 000,001 O,IXJI 0,00| -9 OO0,00I

7000.- mis en provision cette année.

Avez-vous des remarques ou des questions sur le budget ?

Question de Bernard Schopfer : le club paie des imp6ts ? C'est nouveau ?

Réponse de Carole Richard, trésoriere : Oui, depuis que nous devons remplir une déclaration
d’impot, le club paie des imp6ts sur la fortune. Cela fait deux ans que c’est comme ¢a, avant
les clubs ne remplissaient pas de déclaration.

Cercle des Nageurs de Monthey
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11. Démissions ; Elections ; Nominations

Démissions : Annexe

Directrice technique Natation artistique : Coline Premand
Secrétariat : Véronique Chami a libéré son poste en cours de saison
Anne Rey-Mermet secrétaire adjointe a repris le secrétariat général
Vice-président : Sergei Quint

Election :
Nous avons recgu la candidature de Gwenna Coutaz pour la Vice-présidence. La Présidente et
le Comité directeur ont approuvé sa candidature et, propose a I'Assemblée générale de

nommer Gwenna Coutaz au poste de Vice-Présidente par applaudissements.

Gwenna Coutaz est nommeée Vice-présidente.

Nomination :

Membre d’honneur : Gwenna Coutaz

Ami :

Hommage : 1°" fondateur de I'école de natation du CNM en 1972 : Hansruedi Arnold

«<2 |La Présidente aimerait une personne qui serait intéressée aux archives

Cercle des Nageurs de Monthey
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12. Remerciements de la présidente.

La Présidente remercie sportivement I'ensemble des membres de son comité pour leur

travail et leur collaboration :

(0]

Sergei Quint — Vice-président

Carole Richard — Trésoriere

Les Directeurs Techniques de chaque section :

Nathalie Gabioud — Ecole de natation — Natation sportive — Coach J&S

Coline Premand, Juliette Frezza-Piaget, Marjorie Anex, Olivia Vogel et Théa Acevedo —
Natation artistique

Guy Frossard — Responsable évenements

Véronique Chami, Anne Rey-Mermet — Secrétaires

Elle remercie les vérificateurs des comptes

Christelle Détraz et Roger Monay.

Nos officiels pour la piscine du Reposieux,

Senta Gillioz (aprés 25 ans de bons et d’olympiens projets en tout genre, elle
démissionne du Service des sports pour se consacrer a d’autres projets),

Alexia Clément et Francine Vejvara qui se démeénent chaque saison pour nous fournir
des heures de bassins et d’arrangements au mieux pour caser tout le monde au
Reposieux.

Marta Ferreira et son équipe, pour l'entretien des locaux.

Vicente Sandro pour la conciergerie.

Pierre Contat ministre des sports.

Elle remercie I’Association de la Piscine de Monthey,

Sa Présidente, Anne-Francoise Clerc et Tristan Bussien leur chef technique, pour la
gracieuse mise a disposition du bassin, le prét des infrastructures. A noter également,
chaque année nous bénéficions d’une réduction sur 'abonnement de saison. Nous
remercions également les membres de leur comité pour le chaleureux accueil en tant
gque membres de 'APM.

Sans oublier tous leurs collegues pour leur sympathie et leur dévouement, tant a la
caisse que partout ailleurs autour des bassins.

Cercle des Nageurs de Monthey
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- Elliott Chiaradia, pour la maintenance du Site internet KARAC.
- Christophe Matas, Président de la Fédération Valaisanne Natation.

La Présidente remercie encore nos soutiens financiers, nos sponsors et partenaires, les
mécénes, la commune de Monthey, le fond du sport et la Loterie romande.

Et tous les « Chers, au Cercle des nageurs de Monthey » pour leur participation, leur
confiance, ceux qui ceuvrent, sponsorisent, soutiennent, hier, aujourd’hui et demain,
pour I'épanouissement et le bon fonctionnement du club afin que tout baigne.

4 Personne n’a annoncé de divers avant I'AG et il n’y a pas de question dans I'assemblée.

4 La Présidente remercie encore une fois les participants pour leur attention, les invite a partager
le verre de I'amitié et leur souhaite une agréable fin de soirée.

Cloture de I'lassemblée -20h52 -

Présidente Secrétaire

5=
e

L ——

Jacinthe Rithner Anne Rey- Mermet

Cercle des Nageurs de Monthey
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Liste des personnes excusées

1) Vuilloud Cindy

2) De Joffrey Buchs Mélanie
3) Vogel Abigail

4) Hagenbuch Frangoise
5) Vuistiner Aline

6) Butikofer Mathilde
7) Aleksandrov Leyla

8) Combernous David
9) Gex-Fabry Patrice
10) Burnet Cindy

11) Caillet-Bois Kimberley
12) Zbinden Suzy

13) Saillen Sophie

14) Erné Karine

15) Weissbrodt Michel
16) Wisard Nadia

17) Chevallay Isabelle
18) Gaussares Mathieu
19) Rey Tatiana

20) Rama Mafalda

21) Chanton Laetitia

22) Frachebourg Jean-Noél
23) Monnat Nicole

24) Caneda Lorena

25) Michaud Oriane

26) Germanier Manon
27) Germanier Sandrine
28) Facchinetti Laetitia
29) Cornut Gabrielle

30) Rocher-Obeholzer Ludivine
31) Moulin Kim

32) Premand Coline

33) Mottiez Virginie

34) Macherel Pearl

35) Guinchard Jean-Christophe
36) Katache Katia

37) Médico Maé

38) Monay Roger

39) Burnier Jessica

40) Fasel Louise

41) Pezzoni Evan

42) Thambipillai Agilan
43) Buzatu Cristiano

44) Chami Véronique

45) Chami Yasmina

46) Gros Sarah

Cercle des Nageurs de Monthey
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